
傾聴の技術について学び、施設や個人宅での
傾聴ボランティア活動に参加してみませんか。傾聴ボランティア養成講座（全３回）傾聴ボランティア養成講座（全３回）

社会福祉協議会　大和事務所　会議室(大和町宮地花池字中道9-16)会　　場
市内在住または在勤で傾聴ボランティアに関心がある方

2月24日(金)、3月2日(木)、3月10日(金)　午後1時～午後4時日　　時

対　　象
30名(抽選)定　　員
無料受 講 料
期間：2月10日(金)まで　
下記URLまたは右記二次元コードから
申込みフォームでご応募ください。
https://forms.gle/LZ74CU1HgjFxbovK7

申 込 み

講座受講者募集！

視覚障害者の日常生活支援であるガイ
ドヘルプについて学んでみませんか？視覚障害者ガイドヘルプ講習会視覚障害者ガイドヘルプ講習会

社会福祉協議会　本部(栄3丁目1番2号　尾張一宮駅前ビル4階)会　　場

市内在住または在勤で視覚障害者福祉に関心があり、受講後は学校や地域における福祉
体験学習の際にボランティア活動可能な方

3月3日(金)　午前10時～午後3時日　　時

対　　象

20名(抽選)定　　員
無料(ただし、昼食代730円が必要です)受 講 料
期間：2月17日(金)まで　
下記URLまたは右記二次元コードから申込みフォームでご応募ください。
https://forms.gle/ejSoGVeRNwA838vz9

申 込 み

　お寄せいただきました義援金は、中央共同募金会や、被災都道府県共同募金会を通して、全額被災
されたみなさまへ届けられます。

令和4年7月15日からの大雨に係る災害義援金
令和4年8月３日からの大雨災害義援金
令和4年台風15号災害静岡県義援金

災害義援金へのご協力ありがとうございました

善意のご寄付ありがとうございました
令和4年8月1日～11月30日現在 合計543,958円

(敬称略・順不同)
井本剛司　/　エス・ビー建材(株)　/　壱番屋　/　のんきやお客様一同　/　(株)一宮看板店　/　
（株）山田ドビー　/　他匿名7件

ワンポイントQ＆A

薬のリスクと正しい使い方について
質問：薬のリスクと正しい使い方について教えてください。
答　： 病気やけがの治療などで大切な役割を果たす「薬」。

しかし、程度に差はありますが、効き目だけではなく、副作用というリスクも
併せ持っています。重い副作用が生じた場合には、死に至ることもあります。
薬を安心して使うためには、薬に関するリスク、正しい使い方や保管方法を知る
ことが大切です。薬の服用歴が分かる「お薬手帳」や身近に相談できる「かかりつけ
薬剤師」を持つことも有効です。

　薬を使用する際には、次の点に注意しましょう。
１　使用する前に必ず説明文を読み、用法・用量を正しく守ること
２　薬を飲むタイミング（食前・食後・食間）を守ること
３　もし薬を飲み忘れたら、気づいた時すぐに飲みましょう。次の服薬時間が迫っている場
　  合は、１回分抜いてください。決して２回分を一度に飲んではいけません。
４　薬を飲むときの水の量は、コップ一杯が目安です。少量の場合のどや食道に薬がはり
　  ついて、炎症や潰瘍をおこすことがあります。（水分制限等医師の指示がある場合を除
　  く。）

〇 薬の正しい使い方について

　薬は、病気やけがを治療するなどの効果・効能がある一方で、副作用というリスクを併
せ持っています。副作用とは、本来の目的と別の作用のことで「眠気」や「のどの渇き」と
いった軽いものから、「肝機能障害」やアレルギー反応の一種で「アナフィラキシー」などの重
い症状まで様々です。

〇 薬のリスクについて

※上記の内容はあくまでも一般的なもので、薬の種類や服用する人によっては、当てはまらないことも
ありますので、ご注意ください。なお、ご自身の薬についてわからなくなったり心配になった時には、
その都度医師や薬剤師に確認してください。

柔道
　視覚障害のある選手が参加する柔道競技では、視力によるクラス分け(全盲と
弱視)と、体重別の階級分けの両方が適用されます。「一本」や「技あり」など
のルールや、使われる試合場は一般の柔道とほぼ変わりません。大きな特徴は、
試合中の選手の体勢です。常に組み合い、相手の道着を持つ位置が公平になる
よう、審判が確認します。試合中に身体や手が離れた時は、試合開始時の状態
に戻され、もう一度組み合います。勝敗の判定だけでなく、時間(終了1分前)の合図、選手が場外に
出ないための声かけといった情報伝達の面でも、審判の役割は重要です。また、指示役としてコー
チの参加が認められており、試合場へ選手を誘導します。
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