
　2月15日（土）・16日（日）に神山公民館まつり・作品展が行われました。令和元年10月にいちのみ
や中央プラザ1階の新公民館に移り、はじめての作品展となりました。
　会場が明るく広くなったことを活かし、神山小学校・末広小学校の児童や修文女子高校の生徒によ
る作品も展示することができるようになり、今までより若い人の感性による色遣いを見ることが可能
になりました。なお、中部中学校は平成30年度から参加しています。
　今回は、従来からの作品展だけでなく、公民館を利用する
団体による体験コーナーも設けられ、多目的室では健康体
操や手品が、小会議室では折紙や小物作り、子どもによるア
イスクリーム作り等が行われました。和室では抹茶とまんじ
ゅうがふるまわれ、実習室ではぜんざいが用意されました。
　地域に住む方々が文化活動に親しみ、楽しいひと時を過
ごすことができたのではないかと思います。両日合わせて
1000人を超える方々が来訪され、にぎやかな公民館まつ
り・作品展となりました。
　今後も神山公民館がコミュニケーションセンターとして
の機能を充実し、社会教育・生涯学習の拠点として、地域社
会で大きな役割を担っていくことを望んでいます。

　一宮市在住の山田さん(90代前半)にお話をうかがいました。
　第二次世界大戦が終わった当時、彼女は10代後半で、世の中に食料がほとんどなかった時の経験
など、いろいろなお話をしてくださいました。
　その後、平和な時代を過ごす中で、結婚、子育てを経て、今現在はお孫さんも結婚し、ひ孫さんにも
恵まれる幸せな生活を送られています。
　千羽鶴を折り始めたきっかけは、徐々に目が見えなくなっていく中、手先を動かしていればリハビリ
になると思い、毎日毎日ラジオを聴きながら折り続け、最近1年間での製作数は６万羽にもなるとのこ
と。それを、毎年７月に広島平和記念資料館へ送っているそうです。
　何に驚かされるというと、鶴のサイズです。５㎝ほどの小さな紙を指
先だけでものの見事に折っていきます。紙も包装紙の使える部分を選
び出し、ハサミで器用に整えるなど、一から自分で作っています。目が
ご不自由だとは思えない手さばきに驚かされました。
　これからもお元気に、幸せの千羽鶴を折り続けていただきたいと思
います。
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千羽鶴を広島平和記念資料館に
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子どもからお年寄りまでが集い
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車いすラグビー
　車いすラグビーは 4人ずつに分かれ、ボールを持
つ選手がゴールを通過すると得点が入ります。障害
に応じて選手個人にポイントが定められており、そ
の範囲内でチームを組むのが特徴です。男女混合の
編成が可能なため、作戦の幅が広がります。
　車いすはスピードを追求した攻撃用と、動きを止
めるバンパーがついた守備用の 2種類が使われます。
身体でぶつかることはありませんが、ボールを持っ
ていないときも激しく相手と競りあい、
各選手が常に大きな役割を担う競技です。

障害者スポーツの紹介

貸出用具を紹介します！！
　本会にボランティア登録している団体等へ、福祉活動やボランティア活動で使用するため
のレクリエーション用具を貸し出しています。オセロや将棋といった少人数で楽しめるもの
から、ボッチャやカローリング等の大勢で盛り上がるものまで様々な用具がありますので、
ぜひご活用ください。

　ソフトギムニクは、直径 23ｃｍの軽くて、柔らかいボール
です！ボール遊びや体ほぐし等、子どもから高齢者まで幅広い
年齢の方が楽しむことができます。ごぼう先生DVD「ボール体
操編」ではボールを使った、椅子に座ってできる体操を紹介し
ています。ごぼう先生と一緒に、ボールを使って、楽しく体を
動かしてみてください。また、ソフトギムニクは空気を抜いた
状態で貸出するため持ち運びしやすく、数も 40個あり、大人
数で楽しめるのも魅力です！

ソフトギムニク＆ごぼう先生DVD「ボール体操編」

利用予定日の前日までに、「貸出用具利用
申請書」をご提出ください。
窓　口：本部、尾西支部、木曽川支部

用具をお受け取りにお越しください。
窓　口：尾西支部、木曽川支部
　　　　※用具により、窓口が異なります
利用料：無料
期　間：最大1週間

室内版のカーリングです！
ジェットローラーと呼ばれる円盤をポ
イントゾーンに向かって投球して得
点を競います。

STEP1.　予約
≪ご利用の流れ≫貸出ランキングTOP3（2019年度）

用具を借りた窓口にご返却ください。
STEP3.　返却

STEP2.　貸出・受け取り

1位　カローリング

回転する10ヶ所のホールを狙うゴル
フゲームです。ホールの番号を宣言
し、上手くカップインさせましょう！

2位　ニュールーレットゴルフ

1～9番のまとにボールを当てるお馴
染みのゲームです。ビンゴにしたり、
得点ゲームにしたり、ルールをアレン
ジして楽しむことができます！

3位　ストライク9

おススメの組み合わせ
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