
支えあい通信支えあい通信
　住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らしていくために、今できていること、これから必
要なことは何かを地域の方のご意見を基に、体制づくりをすすめています。
　今回は、一宮市内で開催されている認知症カフェをご紹介します。

認知症カフェとは

※開催日など変更されている場合もあります

　認知症の人やその家族、地域住民、介護や福祉などの専門家などが気軽に集い、情報交換や相
談、認知症の予防や症状の改善を目指した活動などができる場所のことです。一宮市では、11ヶ所
で開催されています（2018年11月1日現在）。65歳以上の認知症高齢者数と有病率の将来推計に
よると、2012年は認知症高齢者数が462万人と、65歳以上の高齢者の約7人に1人（有病率15.0
％）でしたが、2025年には約5人に1人になるとの推計があります（内閣府）。
　他人事ではなく、自分事として認知症について正しい知識を持つことはとても大切です。認知症
カフェは、気楽に参加できる雰囲気で開催されています。ぜひ足を運んでみてください。

名称
①　認知症ケアラーズカフェ
②　たんぽぽ祢々の里にこにこカフェ

③　社会福祉法人礼和会オレンジ
　　カフェだんらん　認知症サロン
④　ニチイケアセンター奥町やわらぎ

⑤　ニッコニコカフェ

⑥　いこまいカフェ

⑦　まつCafe
　　特別養護老人ホームまつかぜ 地域交流室
⑧　認知症カフェたっぐ

⑨　いきいきカフェ
⑩　認知症カフェ

開催場所
尾張一宮駅前ビル(iﾋﾞﾙ)2階大会議室
千秋町加納馬場字松下60

大江3丁目1-20

奥町字七丁16-3

木曽川町黒田字西沼52

浅井町大日比野字東屋敷2376
(喫茶　白鳥)
柚木颪字東流48-6
(カフェアクアサイド)
開明字柳苗代13

小信中島字郷中104

千秋町塩尻字山王1
丹陽町重吉字新田裏東切1077-1

電話番号
28-9151
77-7667

080-4095-7594

63-1801

86-5333

75-5775

46-0023

63-3200

77-0012（伊藤）
76-8100（鋤柄）

開催日時
年2回
奇数月２５日前後
10:30～11:30
毎月第1日曜日
13:30～15:30
毎月第4金曜日
10:00～12:00
毎月最終日曜日
10:00～12:00
偶数月第2金曜日
13:30～15:30
奇数月第2金曜日
13:30～15:30
毎月第4日曜日
13:00～15:00
奇数月第3金曜日
午後から2時間
年2回夏・冬
年1回秋

参加費
100円～（茶菓子代）
100円(茶菓子代)

300円(茶菓子代)

無料（材料費実費）

200円(茶菓子代)

飲み物代実費

100円(茶菓子代)

100円(茶菓子代)

100円(茶菓子代)
100円(茶菓子代)

西成・浅井町連区内の小規模多機能事業所
(4ヶ所)で結成されたハートリンクが運営。喫
茶店にて開催されています。

デイサービス職員さんの軽快な
声かけのもと、体操です。

この日はパステルアートをして、世界
に１つだけの作品を作りました。

美味しいパンの
販売も
ありますよ。

障害者相談支援センターだより
ヘルプマークって何だろう？

配布しています！
対象者
義足や人工関節を使用している方、内部障害や難
病の方、妊娠初期の方など、援助や配慮を必要とし
ていることが外見では分からない方
配布場所
福祉課（本庁舎２階）、尾西事務所窓口課（尾西庁舎
１階）、木曽川事務所総務窓口課（木曽川庁舎１階）

障害のある方が、障害特性や必要な支援や配慮などを記載し
て、緊急時や平時に周囲の方へ支援を求めるために携帯できる
ヘルプカードがあります。一宮市障害者自立支援協議会が作成
したもので、「一宮市障害者自立支援協議会」ウェブサイトから
ダウンロードできますのでご活用ください。

配布方法
本人またはその代理人（家族や支援者など）からの、上記配布場所での口頭による申し出によ
り配布します。一人一つまでの配布です。

ヘルプカード
ヘルプマークをつけて、
リニューアルしました！

【問合せ】福祉部福祉課 ℡28－8619
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