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　子ども食堂をご存知ですか？
　最近テレビなどマスメディアで報じられて耳にされた方もおられると思います。
　子ども食堂は、東京都大田区にある「気まぐれ八百屋だんだん」が始めたのが最初とされていま
す。両親が共稼ぎのため、子ども一人で夕食を食べる、いわゆる「孤食」を無くすため、子ども一人で
も安心して来られるよう無料、または低額で食事を提供し、温かな団らんも提供する居場所として
の取り組みも含まれています。
　現在では、子ども食堂の活動の在り方も様々で、孤食の解消に限らず、貧困家庭の子どもへの支
援を中心に活動するもの、地域の子どもを対象とした交流拠点を設けようとするもの、子どもに限
らず地域住民を含めて対象とし交流拠点を設けようとするものなど、多岐にわたります。
　平成３０年５月１日現在で愛知県内に子ども食堂が９４箇所あり、ＮＰＯ、団体、個人などが運営して
います。一宮市内ではＮＰＯが１箇所と一般社団法人が１箇所運営しています。子どもの貧困対策の
一環として地域に数多く根付くよう、国も地域に対して子ども食堂の活動に関する理解と協力を促
しています。
　これからの子ども食堂は、単に貧困家庭の子どもに食を提供するのではなく、高齢者など地域住
民の交流拠点に発展する可能性があり、地域の共生社会の実現に向けての役割を果たすことが期
待できます。しかしながら、地域住民の子ども食堂に関する目的や意義の情報が不足し、子ども食
堂に対する関心が薄く、取り組みを発展させられないといった指摘もあります。子ども食堂の活動
の在り方は多岐にわたり、一つの目的に縛られるものではなく、地域において創意工夫のある取り
組みが望まれています。
　子ども食堂の取り組みに関心をお持ちの方や支援をお考えの方は、下記ウェブサイトをご参照く
ださい。
※あいち子ども食堂ネットワーク　https://aichi-children-dining-network.jimdo.com

『子ども食堂』って？
ボランティア紹介リレー

ひだまりとは？
　平成23年12月にオカリナを中心とした楽器の演奏を行う団体として活動を始め、今年で8年目
となります。オカリナの他に、ギターやカホン、オタマトーンなど、さまざまな楽器を使って演奏を
しています。設立当初から訪問演奏を行っており、最近はますます依頼数も増えて盛り上がってい
ます。

主な活動は？
　市内の福祉施設や保育園などへ訪問して、演奏活動をしてい
ます。最近では、ふれあい・いきいきサロンからも、声がかかるよ
うになりました。「ひだまり」の特徴は演奏だけでなく、体操や参
加型の企画を取り入れていることです。どちらも音楽を絡めた
内容で、訪問先に合わせて考えています。また、月に1回、今伊
勢公民館にて講師の方を呼んで練習をしています。

活動のやりがい・魅力は？
　演奏をとおして、みなさんに楽しい時間を過ごしていただくと
ともに、自分たちも楽しい気持ちになれることが、この活動の魅
力です。また、演奏が終わった後、「ありがとう」、「楽しかった」、
「また来てね」と言ってもらえると、この活動をしていてよかった
と思い、次への活力になります。

市民の皆様へひとこと
　「ひだまり」では、みなさんが楽しく参加できる演奏活動をこ
れからも続けていきます。市内の福祉施設などで「ひだまり」の
演奏活動に興味を持っていただけましたら、社会福祉協議会へ
ご連絡ください。（℡85-7024）

取材を終えて
　福祉施設での訪問演奏を見学させていただき、利用者のみなさんの笑顔とリラックスした雰
囲気が印象的でした。オカリナの優しい音色は、聴いていると癒やされますね。演奏を聴いてい
る方も、演奏している方も楽しい気持ちになれる素敵な活動だと思います。これからも、たくさ
んの方々に笑顔と元気を届けてください。

一宮市地域
精神障がい者
家族会

「びわの会」
ひだまり

第16回
今回は、『一宮市地域精神障がい者家族会「びわの会」』
からの紹介で、『ひだまり』をご紹介します。

まめまめくん
　まめまめくんは生まれた時から豆つぶのように小さな男の子。お人形の
靴をはき、マッチ箱の中で眠ります。レスリングや岩登りも得意だし、読書
やバッタのりも大好きで、小さいけれど何でもできました。でも小学校に入
学すると、みんなと一緒にできないことが増えてきて…。先生は将来を心
配しますが、まめまめくんはへっちゃらです。さて、まめまめくんはどんな大
人になったのでしょう？
　“みんなと違うからこそ、出来ることがある”“好きなこと、得意なことを
伸ばしていけばいいんだよ”そんなメッセージをかわいいまめまめくんが
伝えてくれます。

おすすめふくしの本

図書館で借りる
ことができます。

デヴィッド・カリ/文　セバスチャン・ムーラン/絵
ふしみみさを/訳 あすなろ書房ご家庭に眠っている食品大募集！！

　子ども食堂やフードバンクの活動をしている「のわみ相談所」では、多
くの方々のご協力で、たくさんのご寄付をいただいています。しかし最
近は、提供する件数が増え、在庫が少ない状況です。ぜひ、ご家庭に眠っ
ている食品（特に、缶詰、米）の寄付をお願いします。

【問合せ】のわみ相談所　住所：向山町1-10-4　℡72-9697
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