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『住んで良かった里小牧』をめざして
　今回は、木曽川町連区長（里小牧区長）の佐塚さんに、地域で進められて
いる取り組みについてお話を伺いました。

里小牧区では、宇夫須奈公民館を放課後の子どもたちの居場所として開放しています。公民館内には、
図書館の除籍本や遊び道具、ピアノが備えられており、遊びや勉強、読書など、それぞれの過ごし方で思
い思いの時間を過ごしています。

取材当日も保護者とお子さんが訪れており、保護者の方からは「地域に子どもと気軽に来られる場所が
あるのは本当に助かります」との声が聞かれました。

【遊び道具】

お菓子がもらえるかも。。。

【置いてある本】

誕生祝い金で新しい命を歓迎
里小牧区では、新しく生まれたお子さんに3,000円の誕生祝い金をお

渡ししています。
「地域で生まれてきてくれてありがとう」という思いを込め、区民み

んなで子どもの誕生を祝う取り組みで、スローガンである『住んで良
かった里小牧』を実感してもらえる活動の一つとなっています。

里小牧区では「住んで良かった里小牧」を目指して、地域の方が子どもたちを大切に見守っていらっしゃるこ
とがよく分かりました。また、今回掲載した内容以外にも、さまざまな団体が公民館を活動の場としたり、公園
で音楽祭を開催したり、地域の人々が気軽に集まって交流できる場づくりを進めています。今後もどのような活
動に発展していくのか楽しみです！

　令和7年度の新入職員は、地域の魅力や取り組みを知るため、困りごとを抱えている方へのサポートを中心に、地域の「交
流の場」に関わっている方々にインタビューを行いました!!

「不登校親の会 ループ」不登校で悩む親の交流の場

　市内で活動する「不登校
親の会ループ」の代表の山
田さんと保護者スタッフの
方々にお話を伺いました!!

不登校親の会ループとは？
　代表の山田さんは自身の子どもの不登校経験をきっかけ
に、同じ悩みを持つ保護者が支え合える場所をつくろうと
活動を開始。現在「ループ」は結成22年を迎え、保護者同
士が、気持ちや体験を語り合う場となっています。

活動の場
　市民活動支援センターや市内カフェで、月2回の親の会を
開催しています。BBQやハイキングなど季節のイベント、
保護者向けの勉強会も実施。市外の方を含め毎回約10名が
参加しています。「大人数は不安…」という方には、まず
個別に同じ経験を持つ保護者と話すこともできます。
※場所や日時は「ループ」問合せ先よりお問い合わせくだ
さい。

　不登校の子を持つ親は、一人で悩みを抱え込みがちで
す。でも、同じ思いを持つ仲間はたくさんいます。まず
は親自身が元気でいることが大切。親の会で悩みを共有
し、つながることで安心や支えが生まれます。ぜひ一度
「不登校親の会ループ」に参加してみてください。

代表から一言

【開催内容詳細・問合せ】
「ループ」「晴る風」

「晴る風」
↑インスタはこちら↑

親子で集まれる場所

　「ループ」に参加する保護者が、親子で気軽に来られる
交流の場「晴る風（はるかぜ）」を2025年6月にスタート
しました。「晴る風」は親子向けの居場所として、予約不
要・出入り自由で利用できます。ふらっと立ち寄れて、安
心して過ごせるあたたかな場です。

「あいみんの家」 お寺が“心の居場所”に！？あいみんの家がつなぐ、地域と人のあたたかな輪
　「不登校親の会ループ」も活動協力している「あいみんの家」代表の片山さんにお話を伺いました!!
あいみんの家は、不登校やひきこもり、障害のある方へのサポートに力を入れ、誰でも気軽に参加できるフリースペースで
す。誰もが安心して過ごせる“心のよりどころ”として、地域で少しずつ広がりを見せています。 

住職に話を聞いてもらえる！？
　実は、片山さんは住職でもあります。住職としての経験と視点を活かし、
心にそっと寄り添うアプローチをします。

活動への思い
　来てくださる方が少しでも笑顔になれるよう、一人ひとりの気持ちやペース
に合わせて寄り添っています。ここで過ごす時間が心を楽にし、少しでも多く
の方の心が救われることを願って活動しています。

場所：松鶴寺（北園通3－15） 
日時：第2火曜日13：30～15：30
参加費100円　予約不要

　取材を通して、一宮市には不登校やひきこもりの当事者・家族だけでなく、誰でも参加できる
あたたかい居場所があることを実感しました。 参加者・運営者どちらでも、ご興味のある方はぜ
ひ足をお運びください。

【あいみんの家HP】

　一度、気軽に来てお話ししてみませんか? これまで、なかなか理解されずに
苦しい思いをされたこともあったかもしれません。でもここは“行きたいな”
と思ったときに、来ていただける場所です。無理せず、あなたのタイミングで
大丈夫。いつでもお待ちしています。

代表から一言

場所：三条つどいの里（三条字賀11－1）　
日時：第2～4金曜日　13：30～17：00
参加費：保護者100円　子ども無料
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