
楠　章子　作　　いしいつとむ　絵　　株式会社　童心社
どんな時も「大丈夫よ」と、励ましてくれる大好きだったばあば。だんだんと物

忘れがひどくなり、ある日突然、家からいなくなってしまい・・・
忘れてしまう病にかかったばあばのことを孫の視点から描かれた作品です。
胸がきゅっとなり、家族の「絆」をあらためて考えさせられる 1冊です。
おばあちゃん、おじいちゃんが大好きなご家族はもちろん、ご高齢の方との向

き合い方に悩んでいる方、認知症のことを知ってもらいたいお子さんにもおスス
メです。

図書館で借りる
ことができます。

ばあばは、だいじょうぶおすすめ福祉の本

ボランティア紹介リレー
Hiro＊Lino

みんなの環
～いちのみや
給食応援隊～

第35回

代表の足立さんにお話をうかがいました。

「みんなの環～いちのみや給食応援隊～」とは？
2024年7月「ナチュラルスクールランチアクションいちのみや」から「みんなの環～いちのみや給食

応援隊～」に改名しました。これまで給食を軸に活動をしてきましたが、子どもたちが食を通じて「未来
につながる選択」を実感できるような取り組みをさらに広げていきたい
と考え、改名に至りました。
給食は、小中学校などに通う子どもたちの3食の内1食を担う大切なも

のだと考えます。一宮市の給食は、地産地消や和食文化を大切にしてく
れており、生産者さんや栄養教諭さん、調理員さんなど給食に携わる
方々の想いが込められています。その給食の食材が、地産地消の食材で、
さらには環境負荷や飼育環境に配慮したものが使用されることで、【給
食を食べる】行為が地域活性や地球環境の改善に繋がり「食べることで
地域・地球が元気になる」という循環が生まれると考え活動してきまし
た。今後は、給食にとどまらず、畑や食の本質を身近に感じてもらう活

動を拡充し【プラネタリーヘルス(地球と人の健康を考えた取組)】の考え方を広めていきます。「食べた
ものでカラダは作られる」という基本的な視点に加え、「何を選択するかで、自分や家族、大切な人を守
ることにつながる」そんな食の大切さを発信していきます。

どんな活動をしていますか？今後の予定も教えてください！
①さつまいもの苗植え＆収穫＆焼き芋パーティー
市内にある畑でさつまいもの栽培体験をしていただけます。苗植えから収穫までを
楽しめます。
今年も開催！さつまいもプロジェクト2025を準備中！
6月半ば：苗植え、7月末：ツル返し、11月頃：収穫の予定です。
詳細は決まり次第Instagramに投稿いたしますのでご確認ください。

②映画の自主上映
「マイクロプラスチックストーリーぼくらが作る2050年」の自主上映を予定中！

やりがいは？
　まずは「自分自身が楽しんで取り組めている」ことが一番です。そして、子どもたちや地域の人々が喜
ぶ姿を直接見られることも大きなやりがいです。子どもたちが夢中になって収穫を楽しむ姿、虫やカエル
を見つけてはしゃぐ姿、収穫した野菜を食べて「美味しい！」という言葉や反応などが、活動のエネルギ
ーになっています。また、地域の農家さんが作業を手伝ってくださったり、畑が地域の人たちの交流の場
になったりすることに喜びを感じています。

最後にひとこと！
　食べることは生きること。食べたもので自分の体は作られるので、何をどう選んで食べるかということ
を考えられるきっかけを、これからも創っていきたいなと思います。ここに来たら安心という、気軽に来
られる居場所のような形の畑を目指しています。ぜひ畑に遊びに来てください。
「みんなの環～いちのみや給食応援隊～」さんInstagramリンク⇒
https://www.instagram.com/minnano_wa138/
※最新情報はリンクからInstagramをご確認ください。

ボランティア活動やちょこボラサービスを知り
たいという方はぜひお気軽にご参加ください。協力会員向けちょこボラサービス説明会協力会員向けちょこボラサービス説明会

料理をしたことがない方に向けた、無理
なく料理を始めることができる講座です。初心者向け料理教室(全3回)初心者向け料理教室(全3回)

社会福祉協議会　本部（栄3-1-2　尾張一宮駅前ビル4階）会　　場
ちょこボラサービスの協力会員に興味がある方

6月30日(月)、7月2日(水)　13:30～14:30日　　時

対　　象
各日20名(応募多数の場合は抽選。抽選結果はメールまたは電話にて6月24日頃通知予定)定　　員
無料受 講 料
筆記用具持 ち 物
6月20日(金)までに
下記URLまたは右記二次元コードから申込みフォームでご応募、
もしくは本部(℡85-7024)までご連絡ください。
https://forms.gle/EqtJWT5bqbUs3ak98

申 込 み

・説明会は2回とも同じ内容です。どちらかにご参加ください。
・ちょこボラサービスの詳細については下記URLまたは右記
二次元コードから、ご覧ください。
(ご不明な点がございましたら本部までご連絡ください)
https://www.138sk.org/index.php/a/25-vc/182-chokobora

そ の 他

一宮生活協同組合　生活センター(末広2-19-1)会　　場
市内在住の65歳以上で全日参加でき料理未経験、初心者の方

6月27日(金)、7月4日(金)、25日(金)　10:00～12:00日　　時

対　　象
12名(応募多数の場合は未受講の方を優先し抽選。抽選結果は
メールまたは電話にて6月17日頃通知予定)定　　員

1,000円(3日間分)　※追加徴収する場合もあり
マスク、エプロン、三角巾、手拭き用タオル、台拭き、布巾、水分補給用飲料
修文大学 健康栄養学部 管理栄養学科　准教授　小島 真由美 さん

受 講 料

6月13日(金)までに
下記URLまたは右記二次元コードから申込みフォームでご応募、
もしくは本部(℡85-7024)までご連絡ください。
https://forms.gle/9GjPEmXXFazVTgZ16
1日目・3日目は料理を、2日目は参加者同士の交流を行う予定です。

申 込 み

そ の 他

持 ち 物
講　　師

スマホで悩んでいる方、スマホを活用したい方、楽しく学びたい方
に 1 人 1 台のスマートフォンをお貸しして基本操作を体験します！気軽に学べるスマホ講座気軽に学べるスマホ講座

社会福祉協議会　大和事務所(大和町宮地花池中道9-16)会　　場
市内在住の65歳以上でスマホの操作方法にお悩みの方

7月18日(金)　Ⓐ10:00～12:00　Ⓑ14:00～16:00日　　時

対　　象
各回20名(応募多数の場合は、未受講の方を優先し抽選)定　　員
無料
『スマホならではの機能』の体験
ソフトバンク株式会社認定講師

受 講 料

6月27日(金)必着
往復はがきを使用し、往信用はがきに①住所②氏名③年齢④電話番号を明記のうえ、お
申し込みください。
〒491-0858 一宮市栄3-1-2 尾張一宮駅前ビル4階(一宮市社会福祉協議会内) 「スマホ
講座担当者」あて ※当落結果を返信用はがきでご案内いたします。
スマホをお持ちでない方、ソフトバンク以外の携帯会社の方も参加できます。
受講日時はⒶⒷのいずれかで、事務局にて振り分けさせていただきます。ご希望には添
えませんのであらかじめご了承ください。

申 込 み

そ の 他

内　　容
講　　師

今回は『子育てグループHiro＊Lino（ひろりの）』さんからの紹介で、
『みんなの環～いちのみや給食応援隊～』さんをご紹介します!
今回は『子育てグループHiro＊Lino（ひろりの）』さんからの紹介で、
『みんなの環～いちのみや給食応援隊～』さんをご紹介します!
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