
もっと障害のある方の採用を進めたい！

いろいろな障害者雇用の事例を紹介し、仕事
の切出しをサポートします。

たじま ゆきひこ/作　くもん出版
「『れいぞうこ　かってに　あけたら　あかん。れいぞうこ　かってに　あけ
たら　あかん』しぎょう式の日、たいいくかんのろくぼくにのぼってひとりごと
をいっている子がいて、びっくりした。だれも気にしていないことにもびっく
りした。」不思議だなぁ、と感じる自閉症の子の言動が、転校生の男の子の目線
で優しくあたたかく描かれています。大人になり、島で働くようになるまでの
ゆうすけとやっくんの姿を通して、障害の有無を超え、普遍的な人間の心の交
流が感じられる絵本です。

図書館で借りる
ことができます。

ふしぎなともだちおすすめ福祉の本

ボランティア紹介リレー
irie fam Hiro＊Lino

第34回
今回は『irie fam』さんからの紹介で、
『子育てグループHiro＊Lino（ひろりの）』さんをご紹介します! 
今回は『irie fam』さんからの紹介で、
『子育てグループHiro＊Lino（ひろりの）』さんをご紹介します! 

　「子育てを楽しく！」をモットーに市内で活動している「子育てグループHiro＊Lino」さん。代表の鈴
木さんと、前田さんにお話をうかがいました！

「子育てグループHiro＊Lino」とは？
子育てを一宮で楽しむことを目的に始めました。一宮市の中心部から遠いところに住んでいて、保健セ
ンターで開催されている育児講座などに、泣きわめくかもしれない我が子を連れて行くのはハードルが高
い、もっと気軽に遊べる場所がほしい！と思い2017年に団体を立ち上げました。でも、ママたちは育休
で収入が減っている状態なので遊びに行くにしても節約したいですよね。金銭的なハードルで参加を諦め
てほしくないと思ったので、できるだけ低料金で開催しています。参加費を抑えるために、ダンスや料理
など、お互いの得意なことを生かしてギブアンドテイクのスタイルで始めました。お花や手芸、カメラな
ど、講師になるママたちも輝ける場です。そんな風にいろんな人とつながりができて今に至ります。

どんなイベントを開催していますか？
①まるあそび
　毎月第3土曜日の午前中に造形あそびのイベントを開催しています。「まる」
ごと楽しむ、なんでもやってOKの「まる」です。絵の具やトイレットペーパー、
廃材などさまざまな物を活用して遊んでいます。家でやったら汚れるのでやめて
ほしい遊びも、みんなでだったら不思議とできます。片付けもストレスではない
し、子どもたちもお掃除対決してくれます！ 
②優しいヨガ
　月に一度、先生に来ていただいてヨガ教室を行っています。普段は大人向けの
内容ですが、お子さんも一緒に来ていただけます。長期休みなどには、子どもも
一緒に体を動かせるものもあります。
③親子クッキング
　親子で料理をするほか、子どもだけでも料理をします！何を作るかも子どもたちが考えて、できるだ
け大人は手を出さずに見守ります。みんな野菜を切るのが好きでたくさん切ってしまうので、具だくさ
んのお味噌汁が完成したり…（笑）

やりがいは？
　子どもの成長を見られることが嬉しいです。自分の子どもが他の子にお世話
されていたのに、いつの間にか逆にお世話する側になっています。親同士の交
流もできて、先輩パパママから学べて、意識も変わってきます。遊びを通じて、
いろんなことが見えると思います！

最後にひとこと！
　1人ではできなかったことを一緒にやってくれる仲間がいて心強かったので、それを近く
の親子にも知ってほしいです。自分が楽しくしているだけですが、それが誰かの助けにな
れたら、楽しんでもらえたら嬉しいと思います。ぜひ気軽に遊びに来てくださいね！
「子育てグループHiro＊Lino」さんSNSリンク⇒https://lit.link/hirolino 
※最新情報はリンクからインスタグラムをご確認ください。

みんなで見守るクッキング

尾張西部 障害者就業・生活支援センター

すろーぷ にインタビュー！
皆さんは「障害者就業・生活支援センター」を知っていますか？

障害のある方が住み慣れた地域で安心して働いたり、生活をしてい
くために、就業・生活上の相談や助言などを総合的に行う機関で
す。今回は、新入職員の2人が一宮市大和町にある「すろーぷ」へイ
ンタビューに行きました！

■すろーぷって何をするところ？
障害のある方の就労や生活の相談、企業の障害者雇用相談などに応じる地域の相談窓口です。

■どんな人が相談できるの？
・一宮市・稲沢市にお住まいで、障害のある方、
　難病のある方で就労について相談のある方
・障害のある方を雇用している企業や、これから
　雇用を考えている企業

就職したいけど、どこの会社が自分に合っ
ているのだろう？

■どのくらいの人が利用しているの？
現在すろーぷに登録している方は
およそ900名！
一度登録をすれば期限はなく、困ったときは
いつでも相談することができます。

■たくさんの方が相談者として登録されて
いるなかで、一人ひとりに合った就労先を
見つけることはできるの？
就職された方の1年後の定着率は
約90％です！
皆さんが長く働くことができるように、
就労前に体験実習を行ったり、就労先の
企業に対して相談者の方の特性や良いと
ころなどをしっかりとお伝えすることで、
企業とのマッチングを丁寧に行っています。

すろーぷは就職を希望される方と企業
を繋ぐ架け橋であり、“つながり続ける支
援”を受けられる心強い味方のような存在
であると感じました。また、就職を希望
される方だけでなく、就職した後も困っ
たことがあればいつでも相談することが
でき、就職から生活に至るまで幅広く手
厚いサポートが行われているということ
を学びました！

■具体的にどんな相談にのってくれるの？

Q1

【問合せ】
尾張西部 障害者就業・生活支援センター　すろーぷ
〒491-0931　一宮市大和町馬引郷裏41
　　　　　　　ハイツノダコウ102
℡85-8619

お話を聞きながら、一人ひとりの得意なこと
や必要な配慮を整理します。見学や実習に同
行し、就職活動をサポートします。
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新入職員企画
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