
認知症を知ろう!
前号では、認知症の主な症状や代表的な種類についてお話ししましたが、今回は、早期発見、

早期対応の大切さについてお話しします。完治が難しいとされている認知症ですが、ほかの病気
と同様に早く見つけて対応することが肝心です。誰もがかかる可能性のある病気ですので、ご自
身や家族に思い当たることがあれば早期に相談、対応をはじめましょう。

　昨年5月に開かれた国の認知症施策関係者会議の報
告によると、2040年には65歳以上の高齢者のうち認
知症が584.2万人(14.9%)、その前段階の軽度認知症
害(MCI)が612.8万人(15.6%)となり、高齢者全体の
およそ3人に1人を占めるようになるということです。

◇進行を遅らせることができます
　　アルツハイマー型認知症の場合、服薬により進行を遅らせることが
　できるため、早い段階から治療を開始することが効果的だといわれています。
◇治療により改善する場合もあります
　　「正常圧水頭症」「慢性硬膜下血腫」など認知症を引き起こしている病気によっては、
　早期に手術することにより改善できるものもあります。
◇事前に今後の生活の準備ができます
　　症状が軽い段階から本人や家族が認知症の症状に向き合い、話し合うことで、今後の生
　活への備えをすることができます。また、かかりつけ医や地域包括支援センターなどに相
　談し生活環境を整えることで、認知症による生活上の支障を軽減することもできます。

早期発見・早期対応のメリット

早期発見のための目安　こんなことありませんか？

～早期対応のすすめ～

2040年には 3人に1人が 認知症 か 軽度認知障害(MCI)

もの忘れなど軽度の
認知機能障害がみら
れるが、日常生活で
は支障が出ていない

状態のこと

□ ささいなことで怒りっぽくなる

□ 料理や掃除、計算など以前できていた
　 ことにミスが増える

□ 会話やテレビ番組の内容が理解しづら
　 くなる

□ 以前はあった興味や関心がなくなる

□ 着替えやお風呂など身だしなみに気を
　 使わなくなる

□ ふさぎこみ何をするのも面倒になる

□ 同じことを何度も言ったり聞いたりする

□ つい最近の出来事や今しようとしてい
　 たことを忘れる

□ 置き忘れ、しまい忘れが増え、いつも
　 探し物をしている

□ 物の名前、知っている人の名前が出て
　 こなくなる

□ 約束の日時や場所を忘れたり間違える

□ 慣れた道や近所で迷うことがある

今までと違う？と感じたら、早めに相談しましょう！

令和6年度全国社会福祉大会

◇ 日時：2025年 1月 23日 ( 木 )・場所：ドルフィンズアリーナ（愛知県体育館） ◇
◎愛知県社会福祉協議会会長表彰
・民生委員・児童委員
　加藤 一代 / 大塚 彩惠子 / 
　馬場 京子  
・社会福祉施設・団体役職員
　森 尚雄 / 犬飼 智子 / 村手 章
　岩田 寿史 
・その他、社会福祉事業の進展に寄与した者
　おもちゃ図書館「おもちゃの城」 / おもちゃ図書館「なかよし」

◇ 日時：2024年 11月 26日 ( 火 )・場所：浅草公会堂 ◇
◎全国社会福祉協議会会長表彰
・永年勤続
　山内 和代

社会福祉大会が開催され、一宮市からは次の方々が表彰されました。
（敬称略・順不同）

◎愛知県共同募金会会長表彰
・奉仕功労者
　河村 雅世 / 柴垣 修 / 野々部 眞美子
　松下 仁 / 林 ますみ

◎中央共同募金会会長表彰
・奉仕功労者
　松浦 克式 / 春日井 敬子

第72回愛知県社会福祉大会

ボランティア活動をされている団体が受賞されました
ボランティア功労者に対する厚生労働大臣表彰
尾西手話サークルにこにこ会
聴覚障害者の方との交流会や、手話の勉強会を行っている団体です。

ボランティア功労者に対する厚生労働大臣感謝状
一宮市点訳サークル　ききょう
視覚障害のある方に点訳した広報紙などをお届けしている団体です。

ボランティア活動功労賞表彰（愛知県知事からの表彰）
ノムラアートクラブ
障害者の方へ絵画教室などの余暇支援活動を行っている団体です。

愛知県社会福祉協議会会長表彰
おもちゃ図書館「おもちゃの城」　
おもちゃ図書館「なかよし」
浅井町、丹陽町にておもちゃ図書館の会場整備などを行い、子どもた
ちの遊びの場づくりに貢献している団体です。

皆さま受賞おめでとうございました。
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