
ボッチャ
ユニバーサルスポーツ体験交流会の実施種目でもある「ボッチャ」で重要なのは、先攻チームが
投じる「的」となる球（ジャックボール=白色）です。その位置によって、まったく異なる展開が生
まれるという面白さがあります。ボールの投げ方は自由であるため、はじめのうちは強さや方向、
転がり方をつかめないことがあるかもしれません。ボッチャではジャックボールにより近く投げた
チームの勝ちになります。しかし、両チームが持ち球を投げ終えるまで、勝敗は決まりません。参
加しやすい投げ方を選ぶことができ、最後の１球まで楽しめるボッチャを、交流会でぜひ体験して
ください。

一宮でユニバーサルスポーツを体験しよう！

ユニバーサルスポーツ体験交流会

ボッチャ モルック
★NEW

★

シッティ
ング

バレー
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日 時
会 場

定 員
対 象
内 容

参 加 費
申 込 み

そ の 他

3月15日(土)10:00～12:00【受付9:30～】
いちい信金中央アリーナ(いちのみや中央プラザ体育館)
(野口1-6-22)
80名程度(申込多数の場合は抽選)
市内在住・在勤・在学の方
スポーツの体験を通じて交流
(ボッチャ、シッティングバレーボール、
モルック)
無料
2月20日(木)までに下記URLまたは右記二次元コードから
ご応募ください。
URL　https://forms.gle/yPKrif6irHzjKuJeA
電話や申込書持参の場合は同日17:15まで(℡85-7024)
※申込書は本会ウェブサイトからダウンロードできます。
動きやすく、汚れても良い服装でお越しください。

ユニバーサルスポーツは
運動が苦手でも一緒に楽しめる！
みんなで協力して盛り上がろう！

今年はこの３種目が体験できます
モルックとは、フィンランド発祥のスポーツで木製の棒を投げて12本あるピンの倒れ方で採点
するスポーツです

地域のお宝発表会
生活支援体制整備事業

地域のお宝ってどんな方法でみつけるの？

一宮市内で支え合い研修などを開催し「普段の生活」に溶け込んでいる福祉サービスではない、住民同
士の支え合い活動(地域のお宝)を取材してきました。
その地域のお宝を発表するとともに、まだまだ一宮市内にきっとある地域のお宝を探していくために発
表会を開催します。

今回の地域のお宝発表会では、今まで支え合い研修を実施した連区で
取材をしてきたお宝を、市内全体で共有できるようご紹介したいと思い
ます。どのように地域のお宝が発掘されてきたのか経過をお伝えします。

日 時
会 場

内 容

参 加 対 象

参 加 費
申 込 み

3月23日(日)13:00～16:00（12:30開場）
尾州ファッションデザインセンター 1階 展示ホール
(大和町馬引字南正亀4-1)
①講演
「地域のお宝とは」
講師　ご近所福祉クリエーター　酒井 保 氏
②お宝紹介
地域の中で既に支え合い活動をしている方、
何か始めたいと思っていても何から始めて良いのか分からない方など、
どなたでも参加可能です。
「地域」「支え合い」「お宝」というワードに関心がある方は、ぜひご参加
ください。
無料
3月7日(金)までに下記URLまたは右記二次元コードから申込みください。
電話の場合は、同日17：15まで（℡85-7024）
URL　https://forms.gle/g3FquKj4JUaLedG5A

①支え合い研修の実施
（研修の中で支え合いの活動の情報収集を
行います。）

⬇

⬇
②お宝情報の発掘・取材
（教えてもらった情報を基に取材に伺います。）

③連区内でのお宝発表(情報の共有）
（取材した内容を共有します。）

地域での活動を、付箋に貼って話し合います。

防犯パトロール前の打合せや、友人との集まりが見守り活動に
つながります。

活動を知ることで、新たなお宝
の発掘につながることも・・・
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