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いつもは気がつかなくても家のなかや外ではいろいろな音がしています。小
鳥や虫の声。自動車や電車の走る音。音楽や放送やサイレン。テレビやチャイ
ムや電話やインターホンなど。そういうものが聞こえないと、毎日の生活はど
うなるのでしょう？でも、耳が不自由でも楽しいことはこんなにいっぱいある
のです。この絵本を読みながら、それを自然と経験してもらえたらと思います。図書館で借りる

ことができます。

わたしたち手で話しますおすすめ福祉の本

木曽川高等学校学校の福祉活動紹介
　愛知県立木曽川高等学校総合ビジネス科では「地域との協働」をテーマに科目「課題研究」に取り
組まれているとのこと。今回はその取り組み内容について紹介します。

取材を終えて・・・
　総合ビジネス科と聞くと商業の勉強をしているイメージですが、調べてみると「地域をよく知
り、地域とともに、地域を盛り上げる地域協働の学びの場」であることが分かり、取材させてい
ただきました。「地域協働ビジネススキルアップ事業」は今年度で終了ですが、今後新たな活動
を検討予定とのこと。楽しい取り組みを広げていただき、ぜひまたお話を聞かせていただきたい
です。

令和4年度から一宮商工会議所と連携教育を行っています。令和5年度
は一宮商工会議所の観光振興事業の一環として、総合ビジネス科2年生
が「いちのみやおススメ体験スポット動画」の撮影および編集を行いま
した。施設の選定から取材、動画の撮影・編集を生徒主体で行いまし
た。取材を通して、これまで知らなかった一宮の魅力を新たに発見する
ことができました。
完成作品は一宮商工会議所公式YouTubeおよ
び公式観光インスタグラムにてアップロードさ
れています。ぜひご覧ください。

「商業」に関する知識や技術の修得だけでなく、社会性・コミュニケーション力を高めるための
学習活動を取り入れ、地域と連携しながら地域課題の解決につながる活動をされています。

「総合ビジネス科」ってどんな学科？
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今回は『一般社団法人あいみんテラス』さんからの紹介で、『さん
SUN♡すまいる』さんをご紹介します。3月12日(火)に開かれた
「赤ちゃんサロン」におじゃまして取材してきました♪

「さんSUN♡すまいる」ってこんな団体
　女性のライフサイクルの中で大きな変化をもたらす、妊娠・出産。産後うつ、
乳児虐待、夫婦不和など社会的にも問題になっています。地域で活動する助産
師・看護師として、母となった女性に寄り添い、産後の不安を少しでも減らし
ていけることを目的として活動しています。
主な活動
　産前産後の不安な気持ちを少しでも減らせるよう、助産師・看護師・歯科衛生士・産後ドゥーラとして
の専門知識や先輩ママとしての経験を活かして相談に乗ったり、同じ悩みを持つママ同士の交流の場を開
いたりしています(「赤ちゃんサロン」「産後のお守りサロン」「離乳食教室」など)。ランチ付きの開催
もあり、リラックスした雰囲気でお話しいただけるように工夫をしています。

赤ちゃんサロンレポート
　3月12日に、市民活動支援センター内で開催された「赤ちゃんサロン」に参加した様子をお伝えしま
す！参加するには事前申し込みが必要なので、さんSUN♡すまいるさんのウェブサイトをご確認ください。
対象は、1歳半までのお子さまがいる方(上のお子さまは同伴可)で、年齢層も近めのママたちが参加され
ている印象でした。
　この日は4組の親子(生後6か月～1歳4か月の赤ちゃんとママ)が参加されまし
た。会場は会議室ですが、かわいいマットが敷かれるので赤ちゃんも安心です。
　はじめに個別相談で、気になることを助産師さんに相談。専門家と先輩ママ、
両方の視点でアドバイスをしてくれます。参加者の方は、悩みを分かってもら
えるだけでも安心した様子でどんどん話をされていました。赤ちゃん用の体重
計で体重測定も行われます。継続して参加することで、信頼できる助産師さん
に成長をみてもらうこともできます。

　個別相談が終わったら、輪になって交流会が始まり
ます。この日のテーマは「産前産後、育児休暇に関す
ること」パートナーの育休や二人目以降の出産に関す
る不安、大変だったことなどを話されました。経験者
は「そうそう、それが大変だった」と共感され、そう
でない方はこれから待ち受ける状況を真剣に、楽しそ
うに聞いていました。

市民の皆さまへ
　一昔前を振り返ると、あらゆる面で情報は少なく、周りの方の知恵と力を借
りて手探りで子育てされていました。今は、すぐに情報を得られる便利な時代ですが、情報迷子になられ、
さらに不安になられる方も少なくありません。
　また、人との繋がりが希薄になり、孤立して子育てされている方もみえます。
　そんな状況を救えるのは、すぐ近くにいる方の存在だと思っております。
　子育て世代の方に、どうぞ声をかけてください。たった一声、挨拶で救われる
方もみえると思います。
　子育て世代の皆さん、周りの方に委ねる力を身につけてくださいね。
 「さんSUN♡すまいる」さんウェブサイト⇒https://sansuma138.com/

終始アットホームな雰囲気

個別相談に応じる代表沖野さん

令和2年度から愛知県が行う「地域協働ビジネススキ
ルアップ事業」に参加しています。令和5年度は株式会
社ロピアのご協力のもと、本校総合ビジネス科3年生が
考案したカップデザート「♯気持ちホッと♡コーヒーパ
フェ」が商品化され1月19日（金）から21日（日）まで
の3日間、9,000個限定で東海4県（愛知・岐阜・三重・
静岡）全66店舗のイオンにて販売されました。商品化ま
でに、市場調査の一環として、大規模な保護者アンケー
トを実施しました。あたたかい飲み物との相性を考える
など、しっかりとこだわりのある商品になりました。今
年度はフジパン株式会
社のご協力のもと、
ドーナツの商品化に向
けて県内の商業を学ぶ
高校生が商品アイデア
を絶賛考案中です。冬
季の販売を予定してい
ます。
ぜひご期待くださ
い！

近隣の中学校からお声がけいた
だき、卒業を控えた中学3年生に
対して『高校生によるビジネスマ
ナー講座』を行っています。総合
ビジネス科3年生が、3年間の学習
内容や自らの進学試験や就職試験
の実体験を基に考えた特別プログ
ラムをお届けしています。中学生
に対して伝えることで、商業の学
びの確認にもつながっています。

売り場レイアウトも自分たちで考えました！ ビジネスマナー講座の様子（木曽川中学校）
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