
スマートフォンや動画を使い、災害時に正しい行動ができるのかをシミュレー
ションしたり、注意するべきことを確認したり、楽しみながら学んでいます。

（高齢者向け）防災について学ぶ

支えあい通信支えあい通信初心者向け料理教室 　開催！
料理をしたことがない方に向けた、無理なく料理を始めることができる講座です。

家庭でもかんたんに作れる料理に挑戦します。

【申込み】
6月17日(月)までに、下記URLまた
は右記二次元コードを読み取り、申
込みフォームから応募。または本部
（℡85-7024）までご連絡ください。
URLはコチラ⇒https://x.gd/P5Nfy

修文大学 健康栄養学部 管理栄養学科
准教授　小島 真由美 氏
専門分野：臨床栄養学 
資　　格：管理栄養士、介護支援専門員 
病院にて管理栄養士として従事後、社会
福祉法人に転職して「高齢者」「障害者」
「保育園児」の栄養食事管理に従事する。
2020年より現職に就任。

～　講師プロフィール　～

日　　時 ①6月24日(月) 午前10時～12時30分
②7月1日(月) 午前10時～12時30分
※9時30分から受付開始

場　　所 一宮生活協同組合　生活センター
（末広2-19-1）

参 加 費 1,000円

対　　象 ・65歳以上の市内在住の方
・両日ともに参加できる方
・普段、料理をしないという方

定　　員 12名
※人数が多い場合は抽選になります。

持 ち 物 マスク、エプロン、三角巾、手を拭くタオル、
台拭き、布巾、水分補給用飲料

駐 車 場 駐車場には限りがございますので、
できる限り公共交通機関などをご利用ください。

「支えあい通信を見て、私たちの活動も地域の『お宝』として紹介してほしい！」
今回は、ふれあいカフェに携わる方からお話をいただき、今伊勢町新神戸における取り組み（お宝）につ
いて取材しました。

地域の「お宝」を紹介します！今伊勢町連区

横のつながりを大切に！
今伊勢町新神戸では、町内会、子ども会、老人クラブという縦割り状態か
ら、横のつながりへ変えようと動き出しています。3か月に1回、その三者が
中心に集まった運営会議が開かれ、三世代が交流できる企画を考えたり、地域
の課題解決に向けた話し合いをしたりしています。その企画の一つとして、月
に1回、「新神戸ふれあいカフェ」が開かれています。

主催者としての思い「地域で子どもを育てることが願い」
　この地域には、元教員、カウンセラーといった専門職や防災サークルなど、素晴らしい人材や人脈が
ある方々がたくさんいらっしゃり、市外の方も活動に協力してくださっています。「絆をつくり、人材
を活かして地域課題に徹底して取り組みたい」との熱い思いがあります。

取材を終えて…
　分かりやすい朗読劇や面白い動画を取り入れるなど、話し合いを重ねながら参加しやすい工夫がされて
いることがよく分かりました。取材中にも参加者から笑い声が聞こえてきました。主催者の熱い思いが、
子どもたちにも届いていくと思います。今後も、どのような活動に発展していくのか楽しみですね！

「新神戸ふれあいカフェ」とは？
毎月第3日曜日、新神戸公民館で開かれています。老人クラブのメンバーが中
心となって運営しており、当初は高齢者向けのサロンで出前講座を中心とした
内容でしたが、１年程前からパンやヨーグルトなどのモーニング形式を取り入
れ、令和6年3月に初めて親子講座が行われるなど、三世代交流ができる場とな
りました。防災や家族に関する講座が企画され、参加される皆さんが楽しみな
がら学び、気軽に相談できる居場所として取り組んでいます。

子どものいじめや不登校、親の育児ストレスなどの問題に対し、ふれあ
いカフェが解決に向けて意義があると日常会話形式で伝えています。「こ
のふれあいカフェは、高齢者と若い世代が互いに支えあう関係を作ること
が目的である」と劇で紹介していました。
令和6年は、8月と11月に親子講座の企画を予定しています。

（親子講座）朗読劇を通して意義を伝える

鯖缶の冷や汁

ぶっかけそうめん

鶏と冬瓜の梅スープ
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