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日　時：3月 3日 ( 日 ) 午前 11時～午後 3時 30分
会　場：オリナス一宮 (本町 2丁目 4－34)
内　容：市内で活動するボランティア団体によるブース出展
　　　　ボランティアなんでも相談
その他：無料駐車場はございません。公共交通機関でお越しください。
後　援：一宮市、株式会社アイ・シー・シー

傾聴の技術について学び、施設や個人宅での
傾聴ボランティア活動に参加してみませんか。傾聴ボランティア養成講座（全３回）傾聴ボランティア養成講座（全３回）

社会福祉協議会　大和事務所　会議室(大和町宮地花池字中道9-16)会　　場
市内在住または在勤でボランティア活動に関心がある方　全日程参加できる方

2月29日、3月7日、3月14日　木曜日　午後１時～午後4時日　　時

対　　象
30名(応募多数の場合、抽選)定　　員
無料受 講 料
期間：2月9日(金)まで　
下記URLまたは右記二次元コードから
申込みフォームでご応募ください。
https://forms.gle/KHdho89inWbpBCiL8

申 込 み

講座受講者募集！

視覚障害者の日常生活支援であるガイ
ドヘルプについて学んでみませんか？視覚障害者ガイドヘルプ講習会視覚障害者ガイドヘルプ講習会

社会福祉協議会　本部(栄3丁目1番2号　尾張一宮駅前ビル4階)会　　場

市内在住または在勤でボランティア活動に関心がある方

3月4日(月)午前10時～午後3時日　　時

対　　象
20名(応募多数の場合、抽選)定　　員
無料(ただし、昼食代650円が必要です)受 講 料
期間：2月16日(金)まで　
下記URLまたは右記二次元コードから申込みフォームでご応募ください。
https://forms.gle/rhQfeNPkrSj4Dnob7

申 込 み

★「まちの宮市」と同日開催となります。あわせてお楽しみください★

このイベントは、一緒に活動する仲間を募っているボランティア団体が出展
します。ボランティアに興味のある方、すでに活動しているけど他分野の活動
も気になっている方、お時間のある方、どなたでもご参加いただけます。
季節の変わり目に、新しい出会いをいかがでしょうか。

ボランティアマッチングイベント第２回

市役所すぐ西

いちぴょんも
遊びにきます♪

卓球バレー
　「卓球バレー」では、６人ずつのチームに分かれて卓球台を囲み、平坦な板をラケットにして球
を打ち合います。以前※紹介した「サウンドテーブルテニス」のように、鈴が入った球を転がして
ネットの下を通すという特徴がありながら、基本のルールはバレーボールに近く、球を3打以内に相
手陣に返さなければなりません。プレーする６人のうち、ネット側の２人はブロッカーとなります。
このブロッカーが相手から来た球を直接打ち返すのは反則で、相手に1点が入ります。いすに座って
行うもので、車いすに乗った状態でのプレーが可能。幅広い方が参加できますので、上記イベント
で体験してみてください。

一宮でユニバーサルスポーツを体験しよう！

ユニバーサルスポーツ体験交流会

ボッチャ

卓球バレー

スラローム
シッティング
バレーボール

日 時
会 場

定 員
対 象
内 容

参 加 費
申 込 み

そ の 他

3月17日(日)午前9時30分～正午【受付：午前9時15分～】
いちのみや中央プラザ体育館　尾西信金アリーナ
(野口1丁目6番22号)
80名程度(申込多数の場合、抽選)
市内在住・在勤・在学の方
スポーツの体験を通じて交流
(ボッチャ、卓球バレー、
シッティングバレーボール、スラローム)
無料
2月22日(木)までに下記URLまたは右記二次元コードから
ご応募ください。
https://forms.gle/2GoeTrbKJPwm73Zt8
電話や申込書持参の場合は同日午後5時15分まで(℡85-7024)
※申込書は本会ウェブサイトからダウンロードできます。
動きやすく、汚れても良い服装でお越しください。

を開催します！

ユニバーサルスポーツは
運動が苦手でも一緒に楽しめる！
みんなで協力して盛り上がろう！
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