
★いちのみやボランティアフェスティバル 2023特設フードドライブ会場
　日時　10月 15日 ( 日 )10 時から 16時
　会場　一宮スポーツ文化センター（真清田 1-2-30）1階スポーツフロア
　〇 受け取れる食品

　　以上の 3点を満たすもので、ご家庭に眠っている食品があればお持ちください。
　　＜例えば・・・＞
　　　お米、パスタなどの乾麺、缶詰、インスタントやレトルト食品、カップめん、
　　　調味料、お茶など
　×受け取れない食品
　　　アルコール、開封済み食品、賞味期限表示がないもの、生鮮食品など
　※受け付けできるか不明な食品は、本会までお問い合わせください

　　　【問合せ】本部 ℡85-7024

車いすは両手で操作しなければならないため、外出時は主に３種類のカ
バンを使い分けています。１つ目は、薄いクラッチバックです。荷物を最
小限にしたいときに、車いすの座面脇に差して移動します。目的が決まっている短時間の外出であれ
ば、これで事足りる場合も少なくありません。
２つ目は、車いすの後ろにかけるリュックです。最も頻繁に使用しています。大きすぎると扱いに

くいので、書類や水筒といった必需品が入るもので、かつ収納ポケットの多さも重視しました。「着替
えが必要な時に対応できるか」や「もしもの時に膝の上に置いたまま移動できるか」など、あらゆる場
面を想定し、時間をかけて選びました。
３つ目は、首からさげるポーチです。身体をひねって取る必要があるリュックと異なり、手元で荷

物の出し入れができるため重宝します。たとえば「パンとパック飲料」など、簡単な食事を入れること
もできます。組み合わせて使うと行動の幅が広がるので、どのカバンもとても便利です。（小鹿）

第20回「荷物の持ち運び」

「自転車競技」
自転車競技は、道路を走る「ロードレース」と、専用の屋内走路を使う「ト

ラックレース」に分けられますが、その内容はさまざまです。着順・ポイン
ト・タイムなど、種目によって競うものが異なり、なかには男女混合で行われるものもあります。選
手の障害の程度によってクラス分けされますが、クラスが違う選手と一緒に走る場合があり、そこで
はヘルメットの色でクラスが識別されます。イラストのような自転車だけではなく、手でこぐ「ハン
ドバイク」（下肢障害）や三輪の「トライシクル」(体幹障害 ) のほか、２人乗りの自転車（視覚障害）もあ
ります。視覚障害のある選手の種目では「パイロット」と呼ばれるガイド役が前に乗ってハンドルを操
作します。

ご家庭で食べきれず余っている食品や、企業・法人で備蓄している災害用食料などで期限が迫って
いるものを持ち寄っていただき、市内でこども食堂を運営している団体や、生活に困っている方の支
援に提供する、どなたでも参加いただける地域貢献活動です。
10月 15日 ( 日 ) に開催する「いちのみやボランティアフェスティバル 2023」（8、9ページ掲載）

でもフードドライブを実施します。皆さまにお持ちいただいた食品は、市内でこども食堂を運営され
ている団体、生活困窮者などを支援する団体に提供いたします。
耳にする機会が増えた「SDGs」の実現に向けた食品エコ活動です。この機会にあなたも SDGs アク

ションに参加しませんか？受け取れる食品には制限がありますので、以下をご確認ください。

車いす
使用の職員
発信

善意のご寄付
ありがとうございました

令和5年4月1日～7月31日現在

合計858,155円
（敬称略・順不同）

エス・ビー建材(株) / ㊇会 /
(株)一宮看板店 / 尾西信用金庫 /
フコクしんらい生命保険(株) /
中部経済新聞 尾張支社 / 石丸 勝彦 / 
河野 裕治 / 鈴木 雅良 /
向山連区防犯・交通安全パトロール隊 / 
丹陽囲碁クラブ / 坂井田ビル /
ユニー(株)ピアゴ尾西店 /
ユニー(株)ピアゴパワー妙興寺店 /
ユニー(株)アピタ一宮店 / 他匿名2件

地域福祉への参加の一環として、本年度も
会員加入および会費のご協力をいただき、誠
にありがとうございました。
ご納入いただいた会費は、全額各連区に設

置されている社会福祉協議会の支会を通じ
て、敬老会や見守り活動など地域福祉推進の
ための取り組みに活用させていただきます。

令和 5年度
一宮市社会福祉協議会会費
ご協力ありがとうございました。

会費納入金額
52,496,650 円

令和5年7月31日現在

実際の盲導犬を見ながら、訓練方法や
正しい接し方を学びます！こども盲導犬教室こども盲導犬教室

尾西庁舎6階　大ホール(東五城字備前12)会　　場
市内の小学5・6年生で盲導犬に関心のある児童

12月27日(水)　午後2時～3時30分日　　時

対　　象
80名(応募多数の場合は、初参加の6年生を優先し抽選)定　　員
無料受 講 料
期間：10月2日(月)～10月31日(火)
下記URLまたは右記二次元コードから申込みフォームで
ご応募ください。
https://forms.gle/QKsmZTMeP37ZvWUH8

申 込 み

講座受講者募集！

SDGs アクション

フードドライブとは

市内で活動する
支援団体

みなさまのご家庭
企業・法人さま

フードドライブをご存じですか？

あつめる とどける

未開封のもの賞味期限が 2か月以上先のもの常温保存ができるもの

1110 2023（令和5）年 10月　いちのみやの社会福祉2023（令和5）年 10月　いちのみやの社会福祉


