
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちのみや 

子育て 
つながる本 

～応援します！あなたの子育て～ 

本冊子は、いちのみやの子育て支援に関わる団体を紹介しています。 

様々な子育て支援団体とつながるきっかけ作りにご活用ください。 

 

（令和６年 5 月末現在） 
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はじめに 

いちのみや子育てつながる本の発行にあたって 

一宮市には、子育て中の世帯を応援するため、地域で活動している団体がたくさんあ

ります。このような団体同士の交流や情報交換の場として、一宮市社会福祉協議会では

「子育て支援団体交流会」という交流事業を令和３年１０月に初めて行いました。 

その中で多くの子育て支援団体から、「活動を知らない子育て世帯の方も多いのでは

ないか」とのお話があり、本冊子を令和４年度より作成することといたしました。 

子育て世帯の皆様が、子育て世帯を応援する団体を知り、団体と出会うことで、それ

ぞれの子育てライフがより良いものになることを願っております。 

今後も新しい形で「つながる」きっかけになり、一宮市での子育てが楽しくなるよ

う、この冊子が活用されれば幸いです。 

 

令和６年５月 社会福祉法人 一宮市社会福祉協議会 

一宮市社会福祉協議会 公式マスコット「いちぴょん」 

うさぎにそっくりな福祉の妖精です。 

一宮市にあふれる６０年分のやさしい

気持ちが集まって生まれました。 

 

ボランティアが大好きで、「1（いつも）3

（みんなに）8（やさしく）」をモットーに、

みんなの笑顔が広がるまちづくりを目指して

がんばっています。 

大きな耳で地域の人たちの声をしっかりキ

ャッチし、困っている人や泣いている人を

見つけると、“ぴょ～ん”とはねていき、

やさしく寄り添います。 

楽しい笑い声がするところでは、“ぴょん

ぴょん”はねていっしょに楽しみます。 
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一般社団法人あいみんテラス 
 

主な対象：子育て中の親子、独居老人、生活困窮者 

参 加 費：大人２００円 

活動内容：手作りのお弁当配布、フードパントリー 

開催日時：月１回の日曜日 １１時から 

開催場所：松鶴寺（一宮市北園通３-１５） 

 

 

団体活動ＰＲ 代表者：片山
かたやま

 智
とし

克
かつ

 

地域との繋がりが途切れないようにサポートする団体を目指しています。 

連絡先  TEL：（0586）73-1687 FAX：（0586）23-3268 

ボランティアも募集しておりますので、チラシをご確認の上連絡をお願いいたします。 
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一般社団法人 

インクルーシブのわみ 

主な対象：子育て中の保護者と大学生までの子ども 

参 加 費：無料 

活動内容：無料塾、子ども食堂、フードパントリー 

 

団体活動ＰＲ 代表者：宝
ほう

満
まん

 正一 

毎週土曜日午後からフードパントリーや、民家の 2 階建てを借りて 

子ども食堂と無料塾を、楽しくにぎやかに家族的な雰囲気で行っています。 

 

 無料塾と子ども食堂 

対 象：子育て中の保護者と大学生までの子ども 

日 時：毎週土曜日 １７時から１９時まで 

参加費：無料 

場 所：フリースペースのわみ（一宮市本町４-１２-２１） 

内 容：フードバンクのわみによるフードパントリー、 

ボランティアによる学習支援と有志による夕飯とお弁当の 

提供、交流、物品支援等。 

 

連絡先    TEL：（0586）72-9697 FAX：（0586）72-9698 

         MAIL：nowami138@yahoo.co.jp 

ウェブサイト https://nowami.jimdofree.com/ 
 

ボランティアも募集しておりますので、上記の連絡先までお問合せください。 

のわみの主な活動をご紹介します。 
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ｎico（ニコ） 

主な対象：地域のみなさん 

参 加 費：無料、寄付金 

活動内容：子ども食堂 

開催日時：第４日曜日 

開催場所：nico（一宮市今伊勢町本神戸高野池３３-１） 

 

団体活動ＰＲ 代表者：竹内
たけうち

 佑
ゆ

美
み

 

「子どもの居場所作りと地域をつなぐ場所にしたい」 

そんな思いで運営しております☆ お気軽にお越しくださいね！ 

連絡先  TEL：（0586）27-5757 FAX： （0586）27-3468 

ボランティアも募集しておりますので、上記の連絡先までお電話ください。 

さらに詳しく知りたい方… 

Instagram でもご紹介しております。 
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あそびのまほう 
 

主な対象：未就学児親子、小学生 

参 加 費：無料（イベントによっては有料の場合もあり） 

活動内容：おもちゃの広場 

 

団体活動ＰＲ 代表者：古田
ふ る た

 真由子
ま ゆ こ

 

東京おもちゃ美術館から届くおもちゃをはじめ、おもちゃコンサルタントが選んだ

良質なおもちゃで遊ぶことができる"おもちゃの広場"を開催しています。小さい子だ

けでなく大人も楽しめるおもちゃなどいろいろあり、"おもちゃの広場"はみんなが笑

顔になれる場所です。 

団体主催のイベント以外にも子ども会や保育園などでの出張開催も行っています。

お気軽にお問い合わせください。 

☆活動内容詳細☆ 

活動が不定期のため、Instagram や facebook、 

一宮市市民活動ポータルサイトよりご確認ください。 

連絡先  TEL：090-4467-7843 MAIL：asobinomaho-mail@yahoo.co.jp 

 

ボランティアも募集しておりますので、 

メールや、Instagram のダイレクトメッセージからお問い合わせください。 

フォロワー様に先行案内しています。 

情報をいち早くお伝えいたします！ 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援グループ Hiro*Lino 
主な対象：子育て中の家族、イベント内容に興味がある方はどなたでも 

参 加 費：無料から５００円 

活動内容：お下がり交換会、ヨガ、フラダンス、クッキングなど 

 

団体活動ＰＲ 代表者：鈴木
す ず き

 知
ち

佳子
か こ

 

Hiro*Lino では、親子で、家族で、少しでも安心してお出かけして、リフレッシュ

できるよう、低予算でいろいろなイベントを企画しています。ママ達の得意なこと

を活かし、社会とのつながりをもつことで、「楽しく子育て」「ママも輝く」を目指

して活動している市民活動団体です。誰でも気軽に、興味のあるイベントに参加す

ることができます。 

★活動内容詳細★ 

活動が不定期のため、公式 LINE、Instagram などで詳細を発信しています。

下記 URL または二次元コードを読み込んでいただくと、リンクがまとまって

いるウェブサイトに進みますのでご確認ください。 

 

ウェブサイト URL  https://lit.link/hirolino 

連絡先  TEL：090-3934-2788 MAIL：hirolino138@gmail.com 

 

ボランティアも募集しております。 

参加を希望する方は代表者までご連絡ください。SNS からでも連絡できます。 
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ひまわりの家 奥町 
 

主な対象：だれでも 

参 加 費：無料 

活動内容：フードパントリー、イベントへの参加 

開催日時：第４日曜日 

開催場所：喫茶アサノ（一宮市奥町甚四前１-１） 

 

 

 

団体活動ＰＲ 代表者：松本
まつもと

 文
ふみ

利
とし

 

お子さんをお持ちのご家族と独居のご老人に食材を提供しています。 

また、ご要望で一人親家庭へ食材を届けています。 

連絡先    TEL：080-6923-3647 FAX：（0586）62-3647 

        MAIL：soto3887gmail.com 

ウェブサイト https://himawari-oku.net 

 

ボランティアでの参加を希望する方は、 

代表者に連絡または、開催当日の朝１０時に会場へお越しください。 
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不登校親の会ループ 
 

主な対象：不登校の子を持つ親 

参 加 費：２００円 

活動内容：話し合い、情報交換 

開催日時：第３土曜日または第３日曜日 

開催場所：市民活動支援センター 他 

 

団体活動ＰＲ 代表者：山田
や ま だ

 国昭
くにあき

 

不登校親の会『ループ』は、不登校でお悩みのお母さん・お父さんがお

互いに悩みや苦しさを話し合ったり、過去にそういった経験を持つ方のお

話を聞いて参考にしていただく交流の場です。 

ループに参加するのは不登校の子を持つ親と以前子どもの不登校で悩ん

だことのある経験者だけですから何でも話し合えます。 

お子さんの不登校でお悩みの方、一宮不登校親の会『ループ』に来て私

たちと話し合いましょう。 

毎月２回、親の会を行っています。参加ご希望の方はご連絡ください。 

連絡先  TEL：090-8335-0248 MAIL：loopyamada@icloud.com 

ウェブサイト https://www.138npo.org/info/group/index.php?group_id=23 

 

LINE からもお問い合わせ可能です。 

    ※ボランティアの募集はしておりません。 
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irie fam（アイリー ファム） 

主な対象：０歳から１８歳のお子様とその保護者 

参 加 費：無料から１，０００円 

活動内容：フードパントリー、ダンス、防災など 

 

団体活動ＰＲ 代表者：小川
お が わ

 理沙
り さ

 

この団体は子育て世帯の母親と子、及びその家族が育児を楽しくするために、

子育て中のママ達の輪を「ひろげ」「つながる」を目標とし、悩みの共有や相談し

合う仲間作りをすることで孤独育児の解消を図ると共に、育児ノイローゼなどの

精神的な負担を軽減し楽しみながらできる環境づくりをサポートします。 

親子参加型の教室などを開催し、子どもへの愛情を再確認してもらうことで、

虐待のない子育てのしやすい地域づくりを目指すと共に、成長段階で訪れる子ど

もとのすれ違いをなくすため、子どもたちの心の拠り所になれるような第二の居

場所作りも行っていきます。     

連絡先    TEL：（0586）85-9908 

MAIL：irie.fam138@gmail.com 
 

ウェブサイト  https://irieinity138.wixsite.com/iriefam 

ボランティアでの参加を希望する方は、メールや LINE でご連絡ください。 
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irie fam は SDGs に積極的に取り組み、４つの事業に力を入れています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て世帯の食を応援！ 

『フードパントリー事業』 

 

一宮市内と近郊の１８歳までのお子様の

いるご家庭へ食品の配布をいたします！ 

一般家庭への継続的な支援と母子家庭

や、困っているご家庭へ支援の架け橋を

しています。 

子育てママと子どもの防災 

『防災ママカフェ』 

 

あなたのお家では防災を意識していますか？ 

防災とは命を守るということ！ 

地域との連携を図り、親子で防災知識を高め

ていくプロジェクトです。 

 

心と体を育むプロジェクト 

『ダンスレッスン出前授業』 

 

近年、体を動かすことが減り筋力低下傾向

にある子ども達にダンスを通して、体を動

かすことの楽しさ、体幹を高めるととも

に、友達やクラスメイトと一緒に取り組む

ことで「つながり」や「絆」を深めて、子

ども達の笑顔溢れる楽しい教室です。 

子ども主体の第二の居場所作り 

『IRIE DANCE CLUB』 

 

ダンスを楽しみながら基礎や体幹、 

リズム感を身につけていくことに重点を

おいています。 

体を動かしながら仲間を作り、家庭や学

校以外の友達を作る第二の居場所であり

続けます。 

▼さらに詳しく知りたい方…SNS でもご紹介しております。 
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さん SUN♡すまいる 
 

主な対象：産前産後の女性 

参 加 費：５００円から１，０００円 

活動内容：産前産後の女性を対象に活動 

 

団体活動ＰＲ 代表者：沖野
お き の

 麻利
ま り

 

現在社会問題となっている産後うつ、乳児虐待、少子化など女性を中心

に 取り巻く問題を解決するために取り組み、また女性が元気になり幸せに

なれば、子どもたちが幸せを感じていける。そのような社会を目指し、専

門的知識をもった助産師を中心に活動しています。 

連絡先  TEL：090-6610-2345 MAIL：sansunsmile33@gmail.com 

ウェブサイト  https://sansuma138.com/ 

 

ボランティア募集については、メール、電話にてご相談させていただきます。 
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さん SUN♡すまいるの主な活動をご紹介します。 

 

 赤ちゃんサロン 

対 象：１歳半までのお子様がいる方 

（上のお子様の同伴も可） 

日 時：不定期 ※平日の午前中 

参加費：１，０００円 

場 所：一宮市内 ※不定 

内 容：産後１年半以内のママとベビーを対象に相談と交流会。 

    （体重計測、個別相談、交流会） 

 

産後の交流の場を作り、情報迷子にならぬように、 

助産師が個別相談に乗ります。 

 

 

 

 

 産後のお守りサロン 

対 象：妊娠中の方、産後の方 

日 時：不定期 ※平日の午前中 

参加費：５００円 

場 所：一宮市内 ※不定 

内 容：産前産後の女性を対象に産後の教育と気持ちの共有。 
 
 

産後のママたちが「妊娠中に知っておきたかった！」と 

口を揃えておっしゃる『産後のお守サロン』。 

妊婦さんが『産後のリアル』を知ることができ、 

産後の方が『自身の産後を振り返る』サロンです。 
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チアフル・ママ 
主な対象：２０代から６０代のママや女性 

参 加 費：無料、５００円、１，０００円など 

活動内容：ママ達の交流を目的としたイベント開催（カフェ・講座など） 

 

団体活動ＰＲ 代表者：江崎
え さ き

 あずみ 

「ママが笑顔ならば子どもも笑顔になる。だから、ママが笑顔でいなくっちゃ！」 

そんな思いで、2010 年にママのためのサークルとして発足。 

現在は、登録会員 1500 名以上の市民団体として、地域の企業の皆様と共に活動

しています。 

チアフル・ママは「ママの応援団」！「ママ達にこんな場所を提供したい」 

そう思って、交流の場やイベントを開催しています。                                                        

☆「癒しの場所」 

 様々な年代の女性（ママ）達と出会える場所 

☆「学べる場所」 

楽しみながら、子育てや健康、美容、仕事などについて「学べる」場所                            

☆「経験ができる場所」 

自分のスキルを生かしたり、様々なボランティアを通して仲間づくりができる場所 

連絡先    TEL：080-3679-1143 FAX：（0586）64-2388 

        MAIL：info@cheerful-mama.com 

ウェブサイト https://www.cheerful-mama.com/ 

 

ボランティアも募集しております。 

参加を希望する方は、ホームページや SNS などからご連絡ください。 
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チアフル・ママの主な活動をご紹介します。  

 チアフルホッとカフェ 

対 象：２０代から６０代の女性（子連れ OK） 

日 時：毎月１回 １０時から１５時まで 

参加費：参加無料、各ブースは５００円から 

場 所：東陽住建株式会社（一宮市森本２-２−１２） 

内 容：様々な年代の女性達との交流とリフレッシュの場所 

 チアフルヒーリングルーム 

対 象：女性 

日 時：毎月１回 １０時３０分から１４時００分まで 

参加費：２，０００円（カフェのランチ付き） 

場 所：ヒーリングフォレストカフェ（一宮市富塚字山寺２９-１） 

内 容：毎回テーマを決めた講座と交流会 

気軽に美容体験 

対 象：女性（お子様 NG） 

日 時：年に４回 

参加費：無料 

場 所：あすか一宮店（一宮市朝日３-３-１１） 

内 容：最新コスメや気になるコスメを体験しながら交流 

 フリーペーパー「チアフルガーデン」 

対 象：女性向け 

日 時：年１回発行 

参加費：無料配布、掲載は有料 

場 所：一宮市、稲沢市で配布 

内 容：女性向けのお店やサロンの紹介、チアフルの情報が掲載 
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ファミリーアンサンブルおとのは 
 

主な対象：０歳から就学前の子ども、子育て中のママ 

参 加 費：無料、５００円、１，５００円など 

活動内容：訪問演奏、自主開催のコンサート、リトミック 

 

団体活動ＰＲ 代表者：坂
ばん

 麻衣子
ま い こ

 

おとのはは、一宮市で活動しているファミリー吹奏楽団です。団員は全員が子育て中の

ママなので、子どもたちが目で見ても楽しめるような演奏会が特徴の団です。未来の子ど

もたちのために「記憶に残る音楽体験を作る」ことをモットーとし、活動しています。 

また、地域のお祭りやイベントなど、地域社会に根付いた活動も行っています。 
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 幼稚園や保育園への訪問演奏 

対 象：在園児        日 時：水曜日 午前中 

参加費：要相談        場 所：各幼稚園や保育園 

内 容：生の楽器による演奏会 

 

 コンサート 

対 象：一宮市内に住むすべての子育て世代の方 

日 時：不定期 

参加費：無料 

場 所：一宮市内 ※不定 

内 容：ダンスや手遊び、楽器紹介など、目で見ても楽しめる演奏会 

 

 未就園児とそのママのためのリトミック 

対 象：０歳から未就園児までの子どもとそのママ 

日 時：不定期 

参加費：５００円 

場 所：一宮市内 ※不定 

内 容：季節のうたや、親子のふれあい遊び、楽器体験、ママ同士の交流など 

 

連絡先    TEL：090-6071-5868 MAIL：otonoha.r1@gmail.com 

ウェブサイト https://www.c-sqr.net/c/cs100721/ 

 

ボランティアでの参加を希望する方は、 

メールや Instagram のダイレクトメッセージからご連絡ください。 
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  NPO 法人おさんぽや 
主な対象：０歳から小学生、その親 

参 加 費：イベントによって異なる 

活動内容：親子さんぽ、野外保育、小学生の居場所作りなど 

 

団体活動ＰＲ 代表者：安藤
あんどう

 晴美
は る み

 

「自然の中で、地域の中で、仲間の中で子育てができたなら…」 

子育てが孤独にならず、色々な人たちの関わりの中で育つ子どもは「幸せに育つた

めの生きる種」を持ち、そんな子どもたちを見守りながら子育てをする人たちは、幸

福感を感じると実感してきました。「子育て中の安心安全な場作り」の中で、保育

士・助産師・管理栄養士など専門性を持ったスタッフと一緒に子育てしませんか？ 

▲さらに詳しく知りたい方…SNS でもご紹介しております。 
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連絡先 TEL：090-9267-3624 MAIL：osanpoya_fuunomi@yahoo.co.jp 
 

ウェブサイト https://osanpoya.studio.site/ 

 

ボランティアでの参加を希望する方は、団体へご連絡ください。 

野外預かり保育「やまもも組」 

対 象：未就学児 

日 時：木曜日 年間３５回予定 

参加費：１か月９，５００円の他、 

初回費用あり 

場 所：大野極楽寺公園 

   （一宮市浅井町大野字小屋裏１４００） 

親子さんぽ「さくらんぼ組」 

対 象：未就学児 

日 時：金曜日 年間２４回予定 

参加費：１か月４，５００円の他、 

初回費用あり 

場 所：大野極楽寺公園 

   （一宮市浅井町大野字小屋裏１４００） 

 

子ども食堂 OPEN HOUSE 

対 象：子どもと子育て中の保護者 

日 時：第３日曜日 

１１時３０分から１４時００分まで 

参加費：子ども 無料、大人 ５００円 

場 所：おさんぽやハウス 

   （一宮市冨塚字郷裏 1６２８-３） 

よっといで！おさんぽやハウス 

対 象：小学校低学年 

日 時：第３日曜日 １４時から１６時まで 

参加費：１回５００円 

場 所：おさんぽやハウス 

   （一宮市冨塚字郷裏 1６２８-３） 

おさんぽやの主な活動をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
春夏秋冬、１年を通して四季を感じながら、体

をダイナミックに使って主体的に活動します。 
みんなでわいわい食卓を囲みます。 

我が子も、よその子も見守り合いながら 

おさんぽします。 

地域のパパママ講師をお迎えして、子ど

もたちのやりたいを応援する場、心の居

場所作りとしています。 
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NPO 元気ふれあい倶楽部 
主な対象：中学生以下の子ども 

参 加 費：無料（中学生以下の子ども） 

活動内容：子ども食堂、フードパントリー 

 

団体活動ＰＲ 代表者：水島
みずしま

 邦雄
く に お

 

知育・食育・運動をテーマに、市内の子どもたちと地域住民との多世代交流

を目的とした居場所作りを行っております。子どもたちに来てもらうのではな

く、こちらから訪れる活動です。市内には不自由な思いをしている子どもたち

がたくさんいます。ひとりも取りこぼさない世の中のために。皆様のご理解と

ご協力が必要です。宜しくお願い致します。 

 

こども食堂キャラバン 

対 象：中学生以下の子ども     日 時：第３日曜日 

参加費：無料（中学生以下の子ども） 場 所：一宮市内 ※不定 

内 容：月に一度、市内２３連区内を訪れ子ども食堂を開催する。 

連絡先  TEL：（0586）64-7078 MAIL：wakuwaku@genki-fureai-club 
 

ウェブサイト https://www.genki-fureai-club.com/ 
 

ボランティアも募集しておりますので、お気軽にご連絡ください。 

内容は当日までのお楽しみ！ 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本冊子の掲載団体を募集しております。 

掲載にご興味がある子育て支援団体様がございましたら、 

下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

社会福祉法人一宮市社会福祉協議会 
 

〒491-0858 一宮市栄 3 丁目 1 番 2 号（尾張一宮駅前ビル４階） 

TEL： （0586）85-7024  /  FAX： （0586）85-7025 

 

 本冊子に掲載している内容は、ウェブサイトでもご覧いただくことができます。 

 URL：http://www.138sk.org/ 

 

１３８ｓｋ 🔍検索 


