
 

 

 

 

 

 

 
 

「無縁社会」と言われる現代において、サロンの必要性が改めて注目されています。地 

域や社会と疎遠になりがちな高齢者とサロンリーダーとがつながることによって、仲間 

ができ、楽しみが増え、互いに支え合うことができるようになります。 

 あなたも地域でサロンを立ち上げてみませんか？ 

日 時 研 修 内 容 

１１月 ６日（金） 

午後 1 時～午後４時 

場所：一宮市地場産業 

ﾌｧｯｼｮﾝﾃﾞｻﾞｲﾝｾﾝﾀｰ 

ふれあい・いきいきサロンフォーラム 

「今、ふれあい・いきいきサロンが必要な理由」 

  講師：中部学院大学短期大学部 社会福祉学科   

     准教授 大井 智香子 氏 

パネルディスカッション ４団体  

１１月 １３日（金） 

午前１０時～正午 

脳トレや人とのコミュニケーションの方法を学びながら、 

表情筋を使った笑い体操 

笑い体操管理士  河村
かわむら

 聡
さ

枝
え

 氏 

１１月 ２０日（金） 

午前１０時～正午 

「いろいろな健康体操・レクリエーション体験」 

愛知レクリエーション協会 酒井 マチ子氏 

１１月 ２７日（金） 

午前１０時～正午 

  

男性の料理教室「ジージキッチン」 代表者  水谷 和司 氏 

名古屋市南区 男性専用サロン「グラン・パ」    

明治学区地域福祉推進協議会 会長 喜多村 隆 氏 副会長 木村 紀代子氏 

１２月 ４日（金） 

午前１０時～正午 

  

「地域で暮らし続けるために いきいきサロンでできること」 

  一宮市福祉こども部高年福祉課 川村 聡美 保健師 

ふれあい・いきいきサロンの運営      講師：社協職員 

 

定  員  ３０名（先着） 

場  所  一宮市社会福祉協議会 大和事務所 会議室（11 月 6 日以外） 

対 象 者  市内在住・在勤で、本研修受講後ふれあい・いきいきサロンでサロンリー 

ダーとして活動でき、健康体操やレクリエーション等を指導できる方で全

日程に参加可能な方 

受 講 料  無料 

 

   

１０月２日（金）午前９時から電話で社会福祉協議会本部へ 

（TEL ８５－７０２４）   

 

申込み方法 


