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本紙は目の不自由な方のために音声版・点字版広報も発行しております｡ご希望の方は本部まで

ウェブサイト　https://www.138sk.org

年齢、障害の有無に関わらず、みんなが
一緒に楽しめるスポーツを「○○○○○
○スポーツ」と言います。○に入る言葉
をお答えください。ヒント7ページ
正解された方の中から抽選で5名の方に図書カード
(1,000円分)をプレゼントします！
①クイズの答え　②本紙に対するご意見・ご感想
③住所　④氏名　⑤年齢　
を明記のうえ、ハガキにてご応募ください。
【令和6年2月29日(木)必着】
〒491-0858一宮市栄3丁目1番2号　尾張一宮駅前
ビル4階(一宮市社会福祉協議会内)「いちのみやの
社会福祉」編集係あて
10月号クイズ当選者発表(応募総数78通)内田様(小
信中島) 山田様(朝日) 長谷川様(葉栗) 西本様(浅井
町) 丸川様(宮西)おめでとうございます。
クイズの答え:絆

図書カード
￥1,000

2024
月号

No.57

福祉のまちづくり
（ 6月・10月・2月発行 ）
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福祉施設の地域貢献活動「チアフルファーム」（9ページ）

市内の福祉・保健・
医療関係者の皆さまへ

広告募集中
【掲載枠】1枠　縦55㎜×横80㎜
【掲載料】1回1枠　20,000円

最大4枠
複数枠掲載可

※広告掲載に関するお問い合わせは、本部(℡:85-7024)まで

この記事は、広告の実物大サイズです

10月15日（日）に開催した「いちのみやボランティアフェスティバル 2023」のようすを
紹介します。4年ぶりに「絆」を感じることができました。

一宮市社会福祉協議会



第67回福祉善行児童・生徒表彰
　地域の福祉活動やボランティア活動に積極的に参加し、明るいしあわせ
な地域社会づくりに寄与した児童・生徒62名を表彰しました。
　表彰を受けられた皆さん、おめでとうございます。
　なお、表彰された児童・生徒の氏名は、本会ウェブサイトを
ご覧ください。 138sk

 一宮市の福祉を支える社協会員に
社協の活動財源は、市からの補助金・受託金のほか、社協会費や赤い羽根共同募金配分
金、善意のご寄付など、みなさまからのご支援・ご協力に支えられています。
納入いただいた会費は、各連区に設置している地区社会福祉協議会(支会)に全て配分さ
れ、それぞれの実情に合わせた地域福祉推進のために活用されます。
「誰もが安心して暮らせる、人にやさしい福祉のまちづくり」を目指して、今後もさま
ざまな事業に取り組み、皆さまとともに一宮市の地域福祉を推進してまいりますので、社
協の活動にご理解ご協力をお願いいたします。

会員の種類と年会費 会員募集の流れ
①会員募集のご依頼

一宮市社協 地域の皆さま

個人又は町内会

社会福祉協議会支会
（連区ごとに設置）

町内会

★新たに会員になっていただける企
業・法人様がみえましたら本会ま
でご連絡ください。(℡85-7024)

③会費は、個人が直接納入さ
れる場合と、町内会でまとめて
納入される場合があります。

④
助
成

⑤
福
祉
事
業
の
実
施

一般会員　  500円

法人会員　1,000円
団体会員　  500円×世帯数

（個人又は世帯）

（町内会・自治会等）

②地域の皆さまへご案内

令和5年度全国社会福祉大会

◇ 日時：令和 5年 12月 22日 ( 金 )・場所：ドルフィンズアリーナ（愛知県体育館） ◇
◎愛知県社会福祉協議会会長表彰
・民生委員・児童委員
　木全 恵美子 / 上阪 ひさ子 / 
　森 多美子 / 太田 一弘 
・社会福祉施設・団体役職員
　野田 美夕紀 / 丹菊 佳代 / 
　岩田 佐織 / 田中 麻記子
・その他、社会福祉事業の進展に寄与した者
　ノムラアートクラブ

◇ 日時：令和 5年 11月 15日 ( 水 )・場所：浅草公会堂大ホール ◇
◎全国社会福祉協議会会長表彰
・民生委員・児童委員
　石原 京子
・永年勤続
　宮入 香代美 / 有馬 芳美 / 市川 智子 /
　宮入 由美子 / 木村 洋子 / 福岡 智子 /
　中島 和美 / 森本 シズエ

社会福祉大会が開催され、一宮市からは次の方々が表彰されました。
（敬称略・順不同）

◎愛知県共同募金会会長表彰
・個人
　原田 英樹 /
　杉村 直四郎 /
　永田 重雄 / 
　小塚 勝己 / 
　浜崎 雄一

◎中央共同募金会会長表彰
・奉仕功労者
　森 多美子 / 脇田 知彦 / 古川 宏 /
　伊藤 俊彦 / 大塚 彩惠子
・従事功労者
　中村 英樹

第71回愛知県社会福祉大会

ボランティア活動をされている団体・個人が受賞されました
愛知県社会福祉協議会会長表彰
ノムラアートクラブ
　第 71回愛知県社会福祉大会で、愛知県社会福祉協議会会長から
表彰を受けられました。ノムラアートクラブさんは、障害のある方
の余暇活動の支援として絵画教室を行っています。

朗読録音奉仕者・地区表彰
一宮市朗読グループ ききょう　阪下 正美さん
　第 53回朗読録音奉仕者感謝の集いで、公益財団法人鉄道弘済会、
社会福祉法人日本盲人福祉委員会から朗読録音奉仕者・地区表彰を
受けられました。阪下さんは長年、市の広報や、新聞コラムの音訳
をされており、一宮市の音訳活動に尽力されています。

ボランティア活動功労者表彰
一宮市点訳サークル ききょう
　令和 5年度ボランティア活動功労者表彰 ( 愛知県知事 ) を受けら
れました。一宮市点訳サークル ききょうさんは、視覚障害のある方
に点訳した市の広報などをお届けしている団体です。

　皆さま、おめでとうございます。

善意のご寄付
ありがとうございました
令和5年8月1日～11月30日現在

合計1,636,938円
（敬称略・順不同）

エス・ビー建材(株) / (株)壱番屋 /
(株)一宮看板店 / 尾西信用金庫 /
(株)中京銀行 / 森　末治 /
のんきやお客一同 / 荒川磯慈善会 / 
(一社)一宮市母子寡婦福祉会 / 
ユニー(株)アピタパワー木曽川店 / 他匿名5件

　お寄せいただきました義援金は、中央共同
募金会や、被災都道府県共同募金会を通し
て、全額被災された皆さまへ届けられます。

令和 5年 5月能登地方地震災害義援金
令和 5年台風 2号災害義援金
沖縄県令和 5年台風第 6号災害義援金
令和 5年台風 13号災害義援金
令和 5年 6・7月大雨災害義援金※
令和 6年能登半島地震災害義援金※

※の義援金は引き続き募集しておりますので
ご協力お願いします。

災害義援金へのご協力
ありがとうございました

32024（令和6）年 2月　いちのみやの社会福祉2 2024（令和6）年 2月　いちのみやの社会福祉
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大森　光恵　　(大和西小 2年)     
西田　陽葵　　(今伊勢小 3年)     
新美　月愛　　(木曽川東小 4年)
大野　竣成　　(丹陽小 6年)           
松原　朱音　　(南部中 1年)     
小林　奈央　　(葉栗中 1年)
山田　梓紗　　(木曽川中 2年)

　・・・愛知県共同募金会金賞

　児童生徒の社会福祉に対する理解を深め、「たすけあい」の心を育むため、市内在住または市内の小中学校に
在学する児童生徒を対象にポスター、書道の作品を募集しました。集まった作品は名古屋芸術大学にて審査して
いただき、次のとおり入賞者を選出しました。

宇佐見　紗奈
(尾西第三中  2年)

第75回赤い羽根協賛
児童生徒作品コンクール 入賞者紹介

銀 

賞
銀 

賞

銅 

賞
銅 

賞

ポスターの部

書 道 の 部

特　賞特　賞 金　賞金　賞

清水　ひおり
(黒田小  5年)

水口　実優
(西成東部中　3年)

尾関 里音奈(三条小1年) 丹羽 くの彩(小信中島小1年) 安田 結衣子(葉栗小1年) 近藤 結菜(三条小2年)
加藤 璃乃(黒田小2年) 小木曽 愛菜(向山小5年) 平光 芹那(北方小5年) 成本 なつみ(木曽川中2年)
宮原 由安(南部中2年) 森 光花(尾西第二中2年)

森下 結月(向山小1年) 仙石 彪真(浅野小1年) 馬場 麻衣佳(北方小2年) 間宮 美琴(丹陽西小2年) 松原 みのり(奥小2年)
田中 瑠偉(北方小3年) 平林 優芽(木曽川東小3年) 安田 菜緒子(葉栗小3年) 森田 紗奈(葉栗小4年)
武野 渚(木曽川東小4年) 加藤 綾華(奥小4年) 森 陽介(葉栗北小5年) 柳田 夏歩(今伊勢小5年)
村上 歩乃椛(木曽川東小6年) 樋口 優衣(木曽川東小6年) 川口 陽菜美(千秋中1年) 堀田 万椰(奥中1年)
長屋 江利子(木曽川中2年) 飯岡 優希菜(中部中3年) 葛谷 ひより(木曽川中3年)

銀 

賞
銀 

賞

銅 

賞
銅 

賞

特　賞特　賞 金　賞金　賞

横山　莉子
(奥小  4年)

大城　結菜
(今伊勢小  6年)
愛知県共同募金会
審査員特別賞

山本　和
(大和中  3年)

清水 蘭(奥小3年) 高橋 結那(奥小3年) 森 保登(千秋小4年) 伊藤 歩愛(今伊勢小5年) 森 煌莉(千秋小6年)
宮坂 陽太(浅井中1年) 横山 眞子(奥中1年) 大木 彩愛(北部中2年) 石渡 姫沙(葉栗中2年)
戸松 鷲二朗(葉栗中3年) 

小木曽 珠璃(今伊勢小3年) 黒澤 采望(宮西小3年) 安藤 優(奥小3年) 小島 壮平(葉栗小4年) 谷野 萌香(奥小5年)
渡辺 真衣(奥小5年) 岡庭 友梨(浅野小5年) 須甲 陽向(宮西小6年) 上村 友菜(奥小6年) 後藤 美桜(浅井南小6年)
長谷川 真央(貴船小6年) 鬼塚 夢(丹陽西小6年) 戸松 仔兵嗣(葉栗中1年) 戸松 湊(葉栗中1年)
中村 紗子(奥中1年) 田垣内 彩葉(西成東部中2年) 野垣 結子(浅井中2年) 長尾 有紗(中部中3年) 
横井 花音(今伊勢中3年) 石原 実和(今伊勢中3年) 

楠田　侑加　(千秋南小 3年)   
溝口　結望　(奥小 4年)
柳田　夏歩　(今伊勢小 5年)   
安藤　巧　　(奥小 5年)   　
新谷　瑠基　(奥小 6年)
石井　優太　(葉栗中 2年)
大橋　歩華　(尾西第三中 2年)

　・・・愛知県共同募金会銀賞

一宮市共同募金委員会

応募1,189点

応募161点

（敬称略・順不同）

令和５年度 赤い羽根共同募金　中間報告

　募金総額36,288,172円（令和5年12月末時点）
（目標達成率：85.6％）

「じぶんの町を良くするしくみ。」をメインテーマに、今年度も
赤い羽根共同募金運動を3月31日まで展開しております。
心あたたまる募金が集まっており、お子さまからお年寄り、また
多くの団体からのご協力に心より感謝申し上げます。
今年度もさまざまな募金活動が市内で展開されておりますので、
その一例を紹介します。

赤い羽根コラボグッズを製作し、寄付金付きグッズとして、その
売上の一定割合をご寄付いただくしくみです。
「地元一宮に少しでも貢献できることはないか」と検討された中
で赤い羽根共同募金を選んでいただきました。
社会貢献活動をご検討中の法人さまなど、ご相談お待ちしております。

【自動販売機設置場所(令和5年11月末時点)】（敬称略）　※一般の方がご購入できない場所もあります
◇愛知県立一宮北高等学校（笹野・葉栗）　／　◇㈱アバンセコーポレーション（中町・神山）
◇中村土木㈱（緑・西成）　／　◇(医)翔樹会 有料老人ホームほほえみ東五城（東五城・三条）
◇サンポッカサービス㈱一宮営業所（平島・丹陽町）　／　◇メンドール天神（南小渕・西成）

医院、薬局、理美容店、飲食店、コンビニ
など、市内約200店舗で、店頭に募金箱を
設置いただいています。

一宮市初の赤い羽根コラボグッズが誕生！

皆さんも飲み物を自動販売機で購入されることがありますよね？その
自動販売機での売上の一部が寄付に充てられるというしくみです。
マンションのオーナーから「自動販売機の入替えを考えている」との
ご相談を受け、今年度新たに１件の設置をいただきました。
協賛企業（メーカー）は14社あり、設置者のご要望に応じてご紹介
させていただきます。新たな設置や入替えをご検討されている皆さま、
募金付き自動販売機も選択肢に入れていただくと幸いです。

募金ができる自動販売機の設置拡大中！

「赤い羽根協力店」募集中！
いつでも募金することができる
キャッシュレス募金のしくみです。
今からでも募金することが可能です！

ネット募金も展開中！

一宮市共同募金委員会（社会福祉協議会内）　　　TEL：85-7024

尾張猿田彦神社
「赤い羽根共同募金御朱印」

市内に実際設置されている
自動販売機

（募金ボタンもあります）
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大森　光恵　　(大和西小 2年)     
西田　陽葵　　(今伊勢小 3年)     
新美　月愛　　(木曽川東小 4年)
大野　竣成　　(丹陽小 6年)           
松原　朱音　　(南部中 1年)     
小林　奈央　　(葉栗中 1年)
山田　梓紗　　(木曽川中 2年)

　・・・愛知県共同募金会金賞

　児童生徒の社会福祉に対する理解を深め、「たすけあい」の心を育むため、市内在住または市内の小中学校に
在学する児童生徒を対象にポスター、書道の作品を募集しました。集まった作品は名古屋芸術大学にて審査して
いただき、次のとおり入賞者を選出しました。

宇佐見　紗奈
(尾西第三中  2年)

第75回赤い羽根協賛
児童生徒作品コンクール 入賞者紹介

銀 

賞
銀 

賞

銅 

賞
銅 

賞

ポスターの部

書 道 の 部

特　賞特　賞 金　賞金　賞

清水　ひおり
(黒田小  5年)

水口　実優
(西成東部中　3年)

尾関 里音奈(三条小1年) 丹羽 くの彩(小信中島小1年) 安田 結衣子(葉栗小1年) 近藤 結菜(三条小2年)
加藤 璃乃(黒田小2年) 小木曽 愛菜(向山小5年) 平光 芹那(北方小5年) 成本 なつみ(木曽川中2年)
宮原 由安(南部中2年) 森 光花(尾西第二中2年)

森下 結月(向山小1年) 仙石 彪真(浅野小1年) 馬場 麻衣佳(北方小2年) 間宮 美琴(丹陽西小2年) 松原 みのり(奥小2年)
田中 瑠偉(北方小3年) 平林 優芽(木曽川東小3年) 安田 菜緒子(葉栗小3年) 森田 紗奈(葉栗小4年)
武野 渚(木曽川東小4年) 加藤 綾華(奥小4年) 森 陽介(葉栗北小5年) 柳田 夏歩(今伊勢小5年)
村上 歩乃椛(木曽川東小6年) 樋口 優衣(木曽川東小6年) 川口 陽菜美(千秋中1年) 堀田 万椰(奥中1年)
長屋 江利子(木曽川中2年) 飯岡 優希菜(中部中3年) 葛谷 ひより(木曽川中3年)

銀 

賞
銀 

賞

銅 

賞
銅 

賞

特　賞特　賞 金　賞金　賞

横山　莉子
(奥小  4年)

大城　結菜
(今伊勢小  6年)
愛知県共同募金会
審査員特別賞

山本　和
(大和中  3年)

清水 蘭(奥小3年) 高橋 結那(奥小3年) 森 保登(千秋小4年) 伊藤 歩愛(今伊勢小5年) 森 煌莉(千秋小6年)
宮坂 陽太(浅井中1年) 横山 眞子(奥中1年) 大木 彩愛(北部中2年) 石渡 姫沙(葉栗中2年)
戸松 鷲二朗(葉栗中3年) 

小木曽 珠璃(今伊勢小3年) 黒澤 采望(宮西小3年) 安藤 優(奥小3年) 小島 壮平(葉栗小4年) 谷野 萌香(奥小5年)
渡辺 真衣(奥小5年) 岡庭 友梨(浅野小5年) 須甲 陽向(宮西小6年) 上村 友菜(奥小6年) 後藤 美桜(浅井南小6年)
長谷川 真央(貴船小6年) 鬼塚 夢(丹陽西小6年) 戸松 仔兵嗣(葉栗中1年) 戸松 湊(葉栗中1年)
中村 紗子(奥中1年) 田垣内 彩葉(西成東部中2年) 野垣 結子(浅井中2年) 長尾 有紗(中部中3年) 
横井 花音(今伊勢中3年) 石原 実和(今伊勢中3年) 

楠田　侑加　(千秋南小 3年)   
溝口　結望　(奥小 4年)
柳田　夏歩　(今伊勢小 5年)   
安藤　巧　　(奥小 5年)   　
新谷　瑠基　(奥小 6年)
石井　優太　(葉栗中 2年)
大橋　歩華　(尾西第三中 2年)

　・・・愛知県共同募金会銀賞

一宮市共同募金委員会

応募1,189点

応募161点

（敬称略・順不同）

令和５年度 赤い羽根共同募金　中間報告

　募金総額36,288,172円（令和5年12月末時点）
（目標達成率：85.6％）

「じぶんの町を良くするしくみ。」をメインテーマに、今年度も
赤い羽根共同募金運動を3月31日まで展開しております。
心あたたまる募金が集まっており、お子さまからお年寄り、また
多くの団体からのご協力に心より感謝申し上げます。
今年度もさまざまな募金活動が市内で展開されておりますので、
その一例を紹介します。

赤い羽根コラボグッズを製作し、寄付金付きグッズとして、その
売上の一定割合をご寄付いただくしくみです。
「地元一宮に少しでも貢献できることはないか」と検討された中
で赤い羽根共同募金を選んでいただきました。
社会貢献活動をご検討中の法人さまなど、ご相談お待ちしております。

【自動販売機設置場所(令和5年11月末時点)】（敬称略）　※一般の方がご購入できない場所もあります
◇愛知県立一宮北高等学校（笹野・葉栗）　／　◇㈱アバンセコーポレーション（中町・神山）
◇中村土木㈱（緑・西成）　／　◇(医)翔樹会 有料老人ホームほほえみ東五城（東五城・三条）
◇サンポッカサービス㈱一宮営業所（平島・丹陽町）　／　◇メンドール天神（南小渕・西成）

医院、薬局、理美容店、飲食店、コンビニ
など、市内約200店舗で、店頭に募金箱を
設置いただいています。

一宮市初の赤い羽根コラボグッズが誕生！

皆さんも飲み物を自動販売機で購入されることがありますよね？その
自動販売機での売上の一部が寄付に充てられるというしくみです。
マンションのオーナーから「自動販売機の入替えを考えている」との
ご相談を受け、今年度新たに１件の設置をいただきました。
協賛企業（メーカー）は14社あり、設置者のご要望に応じてご紹介
させていただきます。新たな設置や入替えをご検討されている皆さま、
募金付き自動販売機も選択肢に入れていただくと幸いです。

募金ができる自動販売機の設置拡大中！

「赤い羽根協力店」募集中！
いつでも募金することができる
キャッシュレス募金のしくみです。
今からでも募金することが可能です！

ネット募金も展開中！

一宮市共同募金委員会（社会福祉協議会内）　　　TEL：85-7024

尾張猿田彦神社
「赤い羽根共同募金御朱印」

市内に実際設置されている
自動販売機

（募金ボタンもあります）
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日　時：3月 3日 ( 日 ) 午前 11時～午後 3時 30分
会　場：オリナス一宮 (本町 2丁目 4－34)
内　容：市内で活動するボランティア団体によるブース出展
　　　　ボランティアなんでも相談
その他：無料駐車場はございません。公共交通機関でお越しください。
後　援：一宮市、株式会社アイ・シー・シー

傾聴の技術について学び、施設や個人宅での
傾聴ボランティア活動に参加してみませんか。傾聴ボランティア養成講座（全３回）傾聴ボランティア養成講座（全３回）

社会福祉協議会　大和事務所　会議室(大和町宮地花池字中道9-16)会　　場
市内在住または在勤でボランティア活動に関心がある方　全日程参加できる方

2月29日、3月7日、3月14日　木曜日　午後１時～午後4時日　　時

対　　象
30名(応募多数の場合、抽選)定　　員
無料受 講 料
期間：2月9日(金)まで　
下記URLまたは右記二次元コードから
申込みフォームでご応募ください。
https://forms.gle/KHdho89inWbpBCiL8

申 込 み

講座受講者募集！

視覚障害者の日常生活支援であるガイ
ドヘルプについて学んでみませんか？視覚障害者ガイドヘルプ講習会視覚障害者ガイドヘルプ講習会

社会福祉協議会　本部(栄3丁目1番2号　尾張一宮駅前ビル4階)会　　場

市内在住または在勤でボランティア活動に関心がある方

3月4日(月)午前10時～午後3時日　　時

対　　象
20名(応募多数の場合、抽選)定　　員
無料(ただし、昼食代650円が必要です)受 講 料
期間：2月16日(金)まで　
下記URLまたは右記二次元コードから申込みフォームでご応募ください。
https://forms.gle/rhQfeNPkrSj4Dnob7

申 込 み

★「まちの宮市」と同日開催となります。あわせてお楽しみください★

このイベントは、一緒に活動する仲間を募っているボランティア団体が出展
します。ボランティアに興味のある方、すでに活動しているけど他分野の活動
も気になっている方、お時間のある方、どなたでもご参加いただけます。
季節の変わり目に、新しい出会いをいかがでしょうか。

ボランティアマッチングイベント第２回

市役所すぐ西

いちぴょんも
遊びにきます♪

卓球バレー
　「卓球バレー」では、６人ずつのチームに分かれて卓球台を囲み、平坦な板をラケットにして球
を打ち合います。以前※紹介した「サウンドテーブルテニス」のように、鈴が入った球を転がして
ネットの下を通すという特徴がありながら、基本のルールはバレーボールに近く、球を3打以内に相
手陣に返さなければなりません。プレーする６人のうち、ネット側の２人はブロッカーとなります。
このブロッカーが相手から来た球を直接打ち返すのは反則で、相手に1点が入ります。いすに座って
行うもので、車いすに乗った状態でのプレーが可能。幅広い方が参加できますので、上記イベント
で体験してみてください。

一宮でユニバーサルスポーツを体験しよう！

ユニバーサルスポーツ体験交流会

ボッチャ

卓球バレー

スラローム
シッティング
バレーボール

日 時
会 場

定 員
対 象
内 容

参 加 費
申 込 み

そ の 他

3月17日(日)午前9時30分～正午【受付：午前9時15分～】
いちのみや中央プラザ体育館　尾西信金アリーナ
(野口1丁目6番22号)
80名程度(申込多数の場合、抽選)
市内在住・在勤・在学の方
スポーツの体験を通じて交流
(ボッチャ、卓球バレー、
シッティングバレーボール、スラローム)
無料
2月22日(木)までに下記URLまたは右記二次元コードから
ご応募ください。
https://forms.gle/2GoeTrbKJPwm73Zt8
電話や申込書持参の場合は同日午後5時15分まで(℡85-7024)
※申込書は本会ウェブサイトからダウンロードできます。
動きやすく、汚れても良い服装でお越しください。

を開催します！

ユニバーサルスポーツは
運動が苦手でも一緒に楽しめる！
みんなで協力して盛り上がろう！

※…2020(令和2)年10月号 No.47
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日　時：3月 3日 ( 日 ) 午前 11時～午後 3時 30分
会　場：オリナス一宮 (本町 2丁目 4－34)
内　容：市内で活動するボランティア団体によるブース出展
　　　　ボランティアなんでも相談
その他：無料駐車場はございません。公共交通機関でお越しください。
後　援：一宮市、株式会社アイ・シー・シー

傾聴の技術について学び、施設や個人宅での
傾聴ボランティア活動に参加してみませんか。傾聴ボランティア養成講座（全３回）傾聴ボランティア養成講座（全３回）

社会福祉協議会　大和事務所　会議室(大和町宮地花池字中道9-16)会　　場
市内在住または在勤でボランティア活動に関心がある方　全日程参加できる方

2月29日、3月7日、3月14日　木曜日　午後１時～午後4時日　　時

対　　象
30名(応募多数の場合、抽選)定　　員
無料受 講 料
期間：2月9日(金)まで　
下記URLまたは右記二次元コードから
申込みフォームでご応募ください。
https://forms.gle/KHdho89inWbpBCiL8

申 込 み

講座受講者募集！

視覚障害者の日常生活支援であるガイ
ドヘルプについて学んでみませんか？視覚障害者ガイドヘルプ講習会視覚障害者ガイドヘルプ講習会

社会福祉協議会　本部(栄3丁目1番2号　尾張一宮駅前ビル4階)会　　場

市内在住または在勤でボランティア活動に関心がある方

3月4日(月)午前10時～午後3時日　　時

対　　象
20名(応募多数の場合、抽選)定　　員
無料(ただし、昼食代650円が必要です)受 講 料
期間：2月16日(金)まで　
下記URLまたは右記二次元コードから申込みフォームでご応募ください。
https://forms.gle/rhQfeNPkrSj4Dnob7

申 込 み

★「まちの宮市」と同日開催となります。あわせてお楽しみください★

このイベントは、一緒に活動する仲間を募っているボランティア団体が出展
します。ボランティアに興味のある方、すでに活動しているけど他分野の活動
も気になっている方、お時間のある方、どなたでもご参加いただけます。
季節の変わり目に、新しい出会いをいかがでしょうか。

ボランティアマッチングイベント第２回

市役所すぐ西

いちぴょんも
遊びにきます♪

卓球バレー
　「卓球バレー」では、６人ずつのチームに分かれて卓球台を囲み、平坦な板をラケットにして球
を打ち合います。以前※紹介した「サウンドテーブルテニス」のように、鈴が入った球を転がして
ネットの下を通すという特徴がありながら、基本のルールはバレーボールに近く、球を3打以内に相
手陣に返さなければなりません。プレーする６人のうち、ネット側の２人はブロッカーとなります。
このブロッカーが相手から来た球を直接打ち返すのは反則で、相手に1点が入ります。いすに座って
行うもので、車いすに乗った状態でのプレーが可能。幅広い方が参加できますので、上記イベント
で体験してみてください。

一宮でユニバーサルスポーツを体験しよう！

ユニバーサルスポーツ体験交流会

ボッチャ

卓球バレー

スラローム
シッティング
バレーボール

日 時
会 場

定 員
対 象
内 容

参 加 費
申 込 み

そ の 他

3月17日(日)午前9時30分～正午【受付：午前9時15分～】
いちのみや中央プラザ体育館　尾西信金アリーナ
(野口1丁目6番22号)
80名程度(申込多数の場合、抽選)
市内在住・在勤・在学の方
スポーツの体験を通じて交流
(ボッチャ、卓球バレー、
シッティングバレーボール、スラローム)
無料
2月22日(木)までに下記URLまたは右記二次元コードから
ご応募ください。
https://forms.gle/2GoeTrbKJPwm73Zt8
電話や申込書持参の場合は同日午後5時15分まで(℡85-7024)
※申込書は本会ウェブサイトからダウンロードできます。
動きやすく、汚れても良い服装でお越しください。

を開催します！

ユニバーサルスポーツは
運動が苦手でも一緒に楽しめる！
みんなで協力して盛り上がろう！

※…2020(令和2)年10月号 No.47
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一宮西高等学校学校の福祉活動紹介
　愛知県立一宮西高等学校では、保健委員が中心となり福祉的な活動をしています。今回はその取り組み
と活動内容について紹介いたします。

　　　　　　　　各クラス、男女１名ずつ選出されます。仕事の内容は「校内の水質検査」「トイ
レ清掃点検」「体育祭や球技大会での救護係」「保健だよりの作成」などがあります。今回は「愛
知県立一宮聾学校」との交流について取材しました。

コロナの影響で、長らく実施できていませんでしたが、今年度、４年ぶりに交流会を開催す
ることができました。「文化祭」の初日に、一宮西高校の保健委員と希望者が、聾学校高等
部の生徒１０名をお迎えしました。図書室で双方の自己紹介を行った後、学校で流行ってい
ることなどの話題で盛り上がりました。

聾学校の生徒たちは、発話やジェスチャー、表情など、一宮西高校の生徒に伝わりやすいよ
うに、工夫をしながらコミュニケーションを取ってくれました。その後は、２つの班に分か
れて、聾学校の生徒と一緒に各クラスを周りました。

野球部では、週に一度、部活動の時間を利用して、部員全員
で学校周辺の清掃活動に取り組んでいます。また、１年生は
学校行事の環境美化活動として、毎年、学校周辺や二子駅ま
での通学路を清掃します。自分たちがよく利用する道をきれ
いにすることで、地域に貢献しています。

「
一
宮
聾
学
校
交
流
会
・
校
内
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

毎年、「高齢者疑似体験・視覚
障害者ガイドヘルプ」の出前講
座を実施しています。「高齢者
の方への支援や配慮を学ぶこ
と」を目的として保健委員と医
療・福祉関係へ進学を希望する
生徒が参加しました。

チアフル浅井 ふれあいの家
福祉施設の地域貢献活動紹介

活動のきっかけ

小規模多機能ホーム

チアフル浅井ふれあいの家では、地域貢献活動として『チアフルファーム』と
いう畑活動を令和4年2月からされています。今回は『チアフルファーム』の活動
のきっかけや内容を、施設長の北島さんに取材しましたのでご紹介いたします。

近くにお住いの方から「空いている土地があるから使わないか」と相談があったことがきっかけです。
職員は、畑について素人だったため、上手くできるのかと迷いもありましたが、利用者さんが土いじ
りなどができたら喜んでくださる、畑を通じて地域の交流ができれば、との思いから畑を始めることに
しました。

＜チアフル浅井からのお知らせ＞
一緒にチアフルファームを盛り上げてくださるボランティアを募集しています！
畑活動に興味のある方、自分の畑は手放したけれど土いじりをしたい方は、下記まで
ご連絡ください。
【連絡先】
〒491-0101　浅井町尾関字西五輪26　　TEL：51-9082　チアフル浅井　担当　北島
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支えあい通信支えあい通信
地域の「お宝」を紹介します！！

「お宝」その1 健康の秘訣は人との交流

地域の「お宝」には、社会参加のきっかけや介護予防・フレイル予防の効果があります。
また、定期的に顔を合わせることで見守りの効果も期待できます。
ぜひ、皆さんの地域の身近な集まりやおたがいさまの活動を教えてください！
職員が皆さんの地域を訪問し、活動の魅力や効果を発信していきます！
本会(℡85-7024)までお気軽にご連絡ください。

＜「お宝」ポイント＞
普段のつながりが見守り・見守られになっており、何かあったとき、すぐ気がつきお互いに声
をかけ合えるのはとても素敵なことです。これからもお元気でモーニングやお花屋さんに4人
で出かけていただきたいと思います。

＜「お宝」ポイント＞
土屋さんの健康の秘訣は、人が集まる場所に行き、そこで出会う人との交流や親しい友人と
「話すこと」であり、人との交流や友人との会話は心の健康にもつながっているのだろうなと
感じました。

丹陽小学校区にお住まいの土屋さんは、60歳の定年後から２つの体操教室に通っています。
友人から「体操をしてみない？」と誘われたのがきっかけで、いちのみや中央プラザ体育館で

開催しているリフレッシュ体操と丹陽公民館で行われているBHBクラブに参加しています。
体操をすることで身体を動かすのはもちろんのこと、体操の終わりに友人と喫茶店で集まり、

いろんな話をすることが楽しみになっています。また、土屋さんのお住いの地域で行われている地
域のサロンに参加したり、民生委員としてひとりで暮らしているご高齢の方を見守っています。

「お宝」その2 普段のつながりが健康・見守りに
丹陽南小学校区にお住いの仲良しの4人。旦那さんが
お仲間と集まる様子を見て、集まり始めたのがきっかけ
で、その付き合いは40年以上になります。日頃からお
互いに声をかけあい、時間が合えばモーニングや好きな
花屋を巡るなどして、朝から夕方まで一緒に過ごしてい
ます。
一人の方が転んで洗濯物を干すことができなかったと
きは、日頃のつながりから他の方がすぐに気がつくこと
ができました。また、気づいた方が「救急車を呼んだほ
うがいい」と転んだ方に助言され、病院につながり、大
事に至らなかったこともありました。

「お宝」とは地域に以前からある活動や、日常的に行っている住民の支え合い活動のことで
す。「お宝」は福祉活動の土台であるとともに、身体的・精神的にも良い効果があると言われ
ています。今回は2つの「お宝」をご紹介いたします。

地域の「お宝」教えてください！

ワンポイントQ＆A

かかりつけ医をもちましょう
質問：かかりつけ医について教えてください。
答　：かかりつけ医とは、皆さんやご家族の健康管理をしてもらえるホームドクターです。

　　　　それぞれの体質、生活習慣や病歴といった普段の健康状態を把握しているので、ちょっとし
　　　た変化も早期に見つけることができ、緊急時にも適切な対応をしてもらえます。
　　　　必要があれば、専門の医療機関を紹介していただくこともできます。
　　　　病気の治療だけではなく、健康に関する相談も気軽にすることができるいちばん身近で頼り
　　　になるお医者さんです。

・普段から受診をしていることにより、健康状態を把握して異変を早期に発見できます。

・総合的で、一貫性のある治療が受けられます。

・自宅や職場から身近な場所で、気軽に治療や相談ができます。

・健康診断の結果や生活習慣改善へのきめ細かなアドバイスが受けられます。

・「はしご受診」がなくなり、薬の重複もなくなります。

・訪問診療などにより、安心して在宅医療を受けられます。

ＰＯＩＮＴ１　かかりつけ医をもつことのメリット

・お薬手帳を見ることで、現在飲んでいる薬の種類や病歴が分かるため、必ず持参しましょう。

・ほかの医療機関で検査を受けている場合は、その検査結果も合わせて持参しましょう。それに

　より、不要な検査を避けることができ、負担も軽くなります。

・時間内受診に努めましょう。

ＰＯＩＮＴ２　受診するときに気をつけること

かかりつけ医は、予防接種や定期健診、がん検診や認知症などといったライフステージに沿っ
た対応をしています。例えば、介護保険サービスを利用する時に必要な意見書の作成等も行って
もらえます。

・医療、介護、福祉の連携にも取り組んでいます。

・在宅医療や療養のことなど、困ったときはかかりつけ医に相談できます。

・精密検査や高度な治療が必要な場合は、かかりつけ医が適切な病院・診療科を紹介します。

・かかりつけ医の紹介状を持参すると、紹介先の病院でスムーズに受診することができます。

ＰＯＩＮＴ３　ライフステージに沿った相談
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支えあい通信支えあい通信
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セア まり/文　平澤 朋子/絵　ほるぷ出版
メグは３年ほど前、目がどんどん見えなくなっていく病気になりました。動物が

大好きだったメグに、友だちがもうどう犬をすすめました。メグは混雑した駅のホ
ームが大の苦手。もうどう犬べぇべは電車に乗りこみました。あとに続いて、片足
を上げたメグ。降りる人があわてて、べぇべにぶつかりました。べぇべはよろめき、
ハーネスを持っていたメグはバランスをくずして、電車とホームの間に落ちてしま
いました。そのとき…。
盲導犬の役割とは何か、盲導犬とユーザーの絆とはどんなものなのか、この絵本

を読んで、それを自然と理解してもらえたらと思います。

ボランティア紹介リレー
元気

ふれあい
倶楽部

あいみん
テラス

第31回
今回は、『元気ふれあい倶楽部』さんからの紹介で、
『あいみんテラス』さんをご紹介します。
12月10日(日)に行われた餅つきにおじゃまして取材をさせていただきました。

図書館で借りる
ことができます。

もうどう犬べぇべおすすめ福祉の本

「あいみんテラス」とは？
あいみんテラスの基本理念は「哀愍加護の心で守り助けたい」です。
活動の母体は、市内にある本門仏立宗松鶴寺です。
ひとり親や生活にお困りの方のため、またお寺を広く地域社会のために役立
てたいとの思いで設立しました。
あいみんテラスの「あいみん」は「哀愍」という字を書きます。意味は「仏
菩薩・諸天善神が人々を哀れみ救う」で、「哀愍加護」の思いが込められてい
ます。また、テラスは「寺’s」、「お寺とともにみんなで」という思いが込め
られています。
昔は「寺子屋」があり、お寺が地域のコミュニティ・学び・救いの場となっていました。あいみんテラ
スはそんな場所でありたいと思って活動しています。

主な活動は？
あいみんテラスは、あいちこども食堂応援ステーションに認定されて

おり、毎月一回、「分福あいみん食堂（こども食堂）」を開催していま
す。「分福あいみん食堂」は、子どもだけでなく、子育て世代の親御さ
んはもちろん、子どもからおじいちゃん・おばあちゃんまで、地域の皆
さんが参加できる食堂です。
「分福」とあるように始まる前には、本堂で住職の食にまつわるお話

や、ためになるお話を聞くことができ、
福のおすそ分けがいただけます。

また、子育て支援、困窮者支援をはじめフードバンク・学習支援・マ
ルシェなど、協力団体さま、企業さま、個人さま、また地域の方々のご
協力とご理解をいただきながら活動の輪を広げています。

市民の皆さまへひとこと
各企業さま、団体さま、個人さまの志あつい協賛と、連区長さんをは
じめ、民生児童委員の方々、ボランティアの方々のご協力、そして地域の皆さまのご理解のおかげで活動
がさせていただけていますこと、心より感謝御礼申し上げますとともに、微力ではありますが、地域のお
役に立ち、そして愛される活動をさせていただきたいと思っておりますので、今後とも皆さまのあたたか
いご支援を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。
なお、ボランティアスタッフを募集していますので、企業さまの社員研修の一環、大学生、高校生、中
学生の学生さんの経験値向上、また少しだけでもお手伝いしたい方や興味をお持ちの方はいつでもご連絡
ください。
地域社会貢献のため、私たちと一緒に活動しましょう。

【連絡先】TEL：73-1687  代表 片山さん

あいみんかご
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縄文時代はどのような状況だったのだろうか。 
 
4000～5000年前の縄文中期から一宮市内には縄文人が住んでいました。佐野遺跡（標高10ｍ）、

馬見塚遺跡（標高7.5ｍ）、下り松遺跡（標高6ｍ、宮地花池南）、北川田遺跡（標高6ｍ、苅安賀）
などが見つかっています。尾張平野の中心部の自然堤防帯に遺跡が分布しています。 
佐野遺跡は縄文・弥生両時代にわたる複合遺跡であり、馬見塚遺跡では晩期縄文時代の生活と前期

弥生時代の生活が200ｍの近距離において、同じ地形の同じ土層のうえで営まれていました。 
何を食べていたのだろうか。石のやじりや石斧（せきふ）などが見つかっており、獣を狩り、どん

ぐりやシイの実を採集して食べていたと考えられています。
佐野遺跡では漁網や釣り糸の下部に付けておもりとして使
用する石錘（せきすい）が数多く見つかっており、魚を捕
って食べていたようです。但し、貝塚は見つかっていない
ようです。 
縄文から弥生にかけ人々が住み続け、お米の水田栽培が

始まり、人口が増加したと考えられます。なお、市内には
弥生時代の遺跡が標高5ｍ～10ｍの地形面の地下にあり、
千秋町（5カ所）や萩原町（8カ所）などに多く分布して
います。(日置)

一宮市内にも縄文遺跡

『一宮手話サークル昼の部』はいろいろな行事や体験を通じて、ろう者との交流を深め、楽しみな
がら手話を学んでいるサークルです。今回は正月飾りのしめ縄作りを体験した事を報告させてもらう
ことで、サークルの雰囲気を少しでも感じてもらえたら嬉しいです。ろう者3名、聞こえる人8名が
参加しました。
講師の森内きく子さんにお手伝いをしていただきながら、水引きを使ったり、さまざまな装飾品を

用いたり、皆さん思い思いの素敵な正月飾りを楽しみながら完成させることができました。しめ縄の
マメ知識もとても勉強になりました。例えば、しめ縄とは、新しいわらで作る神迎えの正月飾り、門
松と共に松の内(7日ないし14日)まで飾
る。年神様に降臨していただく目印とな
ります。そして邪悪なものが家の中に入
らないように中と外を分け、結界の役割
を果たす魔除けともなります。
今後もサークルではさまざまなイベン

ト行事を企画しています。節分会やひな
祭りなどの行事が目白押しです。
場所は一宮市社会福祉協議会大和事務

所で、基本のサークル活動は毎週月曜日
午前10時～正午に行っています。手話に
興味のある方、サークル見学も可能です。
お待ちしております。(岩下)

正月飾りのしめ縄作りの体験をしました！！

広報ボランティアのページ広報ボランティアのページ
●担当ボランティア／日置雅夫・岩下茂子

第21回「スロープや坂道」
出入口が階段になっている場所でも、スロープがあれば車
いすで利用できます。しかし、坂道での操作の力加減や状況判断には注意が必要で、私もヒヤッとし
たことがあります。
たとえば、上りの傾斜が見た目より急で、こぐ力が足りずに車いすが後退してしまう。道が緩やか
に下っていると気づかなかったために、思わぬ方向へ進んでしまい慌てる。こうした失敗は、しばし
ば起きます。また、路面に凹凸があると、道の状態を把握するのがより難しくなります。屋外で行列
に並んでいたときのことです。前進しようとブレーキを外した時、わずかに傾斜が下っていて前の人
に車いすが当たってしまい、申し訳なく思ったことがありました。車いすは移動に役立ちますが、少
しの傾斜でも危険につながりかねません。周りの人や物との距離感だけでなく、傾斜への意識も必要
だと感じています。(小鹿)

車いす使用の職員発
信

日常生活自立支援事業をご存知ですか？

生活福祉資金貸付制度のご案内

認知症や知的障害、精神障害があり、日常生活に不安を抱える方のために、下記のようなお手伝いができます。
支援内容 利用料

★福祉サービス利用のお手伝いをします
・福祉サービスの利用に関する相談・情報提供
・福祉サービスの利用料の支払い手続き

★日常的なお金の出し入れをお手伝いします
・年金、福祉手当の受領に必要な手続き
・病院への医療費、税金、社会保険料、公共料金等の支払い手続き
・生活に必要な預貯金の出し入れ等の手続き

★大切な書類等をお預かりします
・銀行の貸金庫で通帳、証書などの大切な書類を保管します
※書類預かりのみのサービスは利用できません

【問合せ】本部 日常生活自立支援事業担当（℡85-7024）

１回１，２００円
＊生活保護受給者は無料

月額２５０円

福祉サービスを
利用したいけれ
ど、どこへ相談し
たらいいの？

もの忘れが多く、通
帳や印鑑、大事な書
類などをよくなくし
てしまい困っている。

市役所から書類
が来ても手続き
の仕方が分から
ない。

お金のやりくり
がうまくできず、
いつも支払いが
滞ってしまう…。

　支援を受けることにより自立した生活ができると認められる低所得世帯、障害者、高齢者の属
する世帯を対象に、資金貸付の相談を行っています。本貸付制度は資金の種類ごとに要件・条件
があります。詳細については、本部 (℡85-7024) へお問い合わせください。
※貸付には審査があります。希望するすべての方にお貸しできるものではありません。

賀曽利貝塚
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　支援を受けることにより自立した生活ができると認められる低所得世帯、障害者、高齢者の属
する世帯を対象に、資金貸付の相談を行っています。本貸付制度は資金の種類ごとに要件・条件
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本紙は目の不自由な方のために音声版・点字版広報も発行しております｡ご希望の方は本部まで

ウェブサイト　https://www.138sk.org

年齢、障害の有無に関わらず、みんなが
一緒に楽しめるスポーツを「○○○○○
○スポーツ」と言います。○に入る言葉
をお答えください。ヒント7ページ
正解された方の中から抽選で5名の方に図書カード
(1,000円分)をプレゼントします！
①クイズの答え　②本紙に対するご意見・ご感想
③住所　④氏名　⑤年齢　
を明記のうえ、ハガキにてご応募ください。
【令和6年2月29日(木)必着】
〒491-0858一宮市栄3丁目1番2号　尾張一宮駅前
ビル4階(一宮市社会福祉協議会内)「いちのみやの
社会福祉」編集係あて
10月号クイズ当選者発表(応募総数78通)内田様(小
信中島) 山田様(朝日) 長谷川様(葉栗) 西本様(浅井
町) 丸川様(宮西)おめでとうございます。
クイズの答え:絆

図書カード
￥1,000
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（ 6月・10月・2月発行 ）
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福祉施設の地域貢献活動「チアフルファーム」（9ページ）

市内の福祉・保健・
医療関係者の皆さまへ

広告募集中
【掲載枠】1枠　縦55㎜×横80㎜
【掲載料】1回1枠　20,000円

最大4枠
複数枠掲載可

※広告掲載に関するお問い合わせは、本部(℡:85-7024)まで

この記事は、広告の実物大サイズです

10月15日（日）に開催した「いちのみやボランティアフェスティバル 2023」のようすを
紹介します。4年ぶりに「絆」を感じることができました。

一宮市社会福祉協議会




