
新講座祝！長寿
いつまでも
お元気で

　本会では、毎年数え100歳となる方に長寿
祝金をお贈りしています。
　今年度は、一宮市が市制を施行した年、大
正10年生まれの方が対象で、ちょうど100名
いらっしゃいました！その中の一人で大宮に
在住の稲垣とし子さんにお話を伺いました。

    身体に障害のある方、けがをされた方など、
一時的に利用が必要な方へお貸ししています！ 子ども用車いすもあ

ります　善意の寄付
により頂きました。

毎年、豊田合成の「車
イスドクターズ」のみ
なさんが無償で点検・
修理をしています。

　令和 2年 11月 10、17日の 2日間で「誰でもできる！支え合
いボランティア講座」を開催しました。新型コロナウイルスの感
染防止対策として、定員 10名で実施しました。
　なぜ地域で支え合い活動が必要とされているのかという講義
から始まり、ふれあい・いきいきサロンの運営者や、ちょこボ
ラサービスの協力会員の方からお話を伺いました。参加者の方
は、真剣に話を聞きながら、自分の興味のある活動の中で自分
ができることを考えていたようです。

　一宮生活協同組合 ( 以下、「生協」) が、創立 70周年を記念して、事務所を改装しキッチンスタジオをつ
くりました！社会貢献活動の一環として、令和 2年 9月から生協の組合員だけでなく、組合員以外の地域
の方にも貸出を行っています。
　キッチンスタジオの隣には会議室もあり、会議室のみの利用も可能です。地域で何か活動したいけど、
集まる場所がないという方は、一度問い合わせをしてみてはいかがでしょうか。

長寿の秘訣「趣味・習い事は独りで始め、継続する」

車いすの利用について

　とし子さんは大正10年に7人妹弟の長女として出
生。現在は次男夫婦と3人で暮らし、子どもは男3人、
孫5人、ひ孫4人に恵まれました。10代で郵便局に勤
め、電話交換手や預貯金保険等の窓口業務をされまし
た。昭和初期の電話はダイヤルやボタンがなく、電話
をかけるには、局の交換手を呼び出して電話番号を伝
え、交換手が手動で交換機の線をつないで通話が成立

する仕組みでした。「加入者名で申し込む人が多く、交換手は全加入者の番号を暗
記するのに苦労した」と懐かしそうに語られました。当時の電話交換台は博物館明
治村で見学できるそうです。
　日常生活では、お嫁さんの料理を好き嫌いなく食べ、身の周りのことは自分で行
い、日課の運動も欠かさないとか。最後に元気の秘訣を伺うと、「好きなことを始
めたら続けること」。小唄(名取)・謡曲、人形作り、絽刺・ろうけつ染め、さらに
海外旅行と年末恒例の「第九」合唱にも挑戦、シルバーカレッジなどで楽しく学ん
できたそうです。認知症予防のために始めた書道歴は37年。「千文字」屏風二双
の大作を揮毫されたそうです。習い事を通して多くの友だちと絆が深まり「家外の
家族みたい」とニコニコ顔で話されました。
　「元気で長生きできるのは、ひとえに家族のおかげ」と何度も感謝の
気持ちを口にされていた、とし子さんのしっかりした語り口と
笑顔が印象に残りました。
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利 用 料
貸出期間

貸出場所

無料
1カ月

本部・尾西支部・
木曽川支部・大和事務所

支えあい通信支えあい通信
「誰でもできる！支え合いボランティア講座」

生協のキッチンスタジオを利用してみませんか？

地域で社会貢献したいと思っている団体から
の相談を受け付けています！

　「地域で社会貢献活動をしたいけど、何をや
ったらいいかわからない…」という企業や社会
福祉法人の方々からお話を伺い、できること
を一緒に考えます。お気軽にご相談ください。

問合せ先：本部　地域福祉グループ (℡85-7024)

＜一宮生活協同組合＞
住　　所：末広2丁目19-1
貸出日時：月～金 9:00～16:30
利 用 料：有料
　　　　　※貸出スペースによって料金が異な
　　　　　　りますので、問い合わせ時にご確
　　　　　　認ください。
電話番号：45-3261
　　　　　(月～金 8:30～17:30)

＜講座の内容＞
●講義
「支え合い活動とは」
「高齢者の介護予防・健康づくりに
ついて」
「ふれあい・いきいきサロンとは」
「ちょこボラサービスについて」
●グループワーク
「助け合い体験ゲーム」(表紙の写真 )

キッチンスタジオ 会議室 キッズスペース
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