
　皆さんは、発達障害についてどのような印象をお持ちでしょうか。発達障害は生まれつ
きの脳機能の障害で、完全に治ることはありません。心の病気でもなく、育て方や環境に
よってなるものでもありません。見た目からは分かりにくいため、誤解されてしまうこと
が少なくない障害です。
　今回は、愛知県キャラバン隊ネットワークに加盟し、発達障害に対する理解を広める活
動をされている「一宮発達障害キャラバン隊『にじいろ』」の石田さんに、その活動などにつ
いてお話をうかがうことができました！

　住み慣れた地域でいつまでも安心して暮らしていくために、今できていること、これから必要な
ことは何かを地域の方のご意見をもとに、体制づくりをすすめています。
　今回は、おでかけ広場（通いの場）と買物支援の取り組みとちょこボラサービスの紹介です。

　高齢者のみなさんをはじめ、地域のみなさんが気軽に
立ち寄れる住民主体の交流の場です。住みなれた地域で
健やかに生きがいをもって生活できるようにとの願いか
ら立ち上げられました。一宮市に認定されると表示サイ
ン（懸垂幕）が渡され、パンフレットやウェブサイトで広く
情報提供されます。
　今回は、木曽川老人いこいの家で毎週水曜日午前10時
30分～11時30分に開催されている昭和クラブさんをご
紹介します。

　今年度４月より西成連区では、初め
て町内会と社会福祉法人が協働して
買物支援を開始しました。
　初回は、14人の参加があり、社会
福祉法人たんぽぽ福祉会地域密着
型特別養護老人ホームたんぽぽ鴇の
里の車輌で、近隣のスーパーへ買物
に出かけました。今後も定期的に開
催予定です。（毎週月曜午前）

　高齢者の日常生活の中で、ちょこっとしたお困りごとを住民同士で助け合うサービスで、平成
29年7月より実施し約2年たちました。登録者は利用会員200名、協力会員は100名を超えてい
ます。依頼内容は、草取りや庭木の枝払い、窓拭きや電球のかさ掃除などです。脚立に上っての作
業や腰を屈めて行う作業ができなくなったため、利用される方が多いです。その他にも、服の裾上
げや家具の修理などもできる範囲で行っています。利用料は30分以内300円となっており、1回
の作業が1時間30分程度で終わるちょこっとしたお手伝いを行っています。
　このサービス実施にあたり、欠かせないのが協力会員の存在です。今までのキャリアを活かし
たり、自分のできる範囲で地域のために活動した
いと、みなさんそれぞれの想いをもって活動され
ています。協力会員として活躍してみたいと思わ
れた方、ぜひ社会福祉協議会本部（℡85-7024）
までご連絡ください。

「暮らしやすい共生のまちづくりを目指して。」

支えあい通信支えあい通信まちかど情報局まちかど情報局

　わたしたちは、発達障害を抱えた人たちのことを、
疑似体験などを通して分かりやすくお伝えしながら、
ひとりでも多くの方に発達障害のことを知っていた
だくことを目的に活動しています。互いに理解を深
めていくことで、障害があってもなくても暮らしや
すいまちになるよう啓発活動を行っている、発達障
害を抱えたこどもを持つ保護者の団体です。

　主な活動は、依頼をいただいての出張公演です。
一宮ではこれからですが、近隣キャラバン隊のこれ
までの実績として、障害福祉サービス事業所の支援
者や保育士・教職員、保護者の方に向けての研修を
行っています。他にも福祉実践教室や夏休みの福祉
体験教室等で活動しています。もちろん一般の方か
らのご依頼も承ります。

どんな活動をされていますか？

　メディアなどを通して身近になってきた発達障害ですが、詳細や関わり方が分からな
いことでまだまだ偏見の多い障害となっています。知ることで不安は軽減されます。ま
た、子育てのヒントもたくさん見つかると思います。
　お互いのカラー（個性）を認め合いながら、暮らしやすい共生のまちづくりのお手伝い
をしていきたいと思います。
　公演のご依頼、お問合わせはメールにてどうぞ。

市民の方へ一言

 メールアドレス　nijiiro2019ichinomiya@yahoo.co.jp
一宮発達障害キャラバン隊　にじいろ　　代表　石田

『みんなちがって　みんないい』
人はそれぞれカラー（個性）を持っています。視力の悪い人が眼鏡をかける

ように、ちょっとした工夫で生きやすくなる人たちがいます。

不器用さの疑似体験（軍手をして折り紙をする）

昭和の懐かしい
音楽を聴きながら、
昔を思い出し、
脳もイキイキ♪

昭和の
懐かしい道具も
展示しています

通いの場の
情報が満載！

粗大ゴミの搬出 窓拭き

おでかけ広場とはおでかけ広場とは 買物支援
（西成連区張渕町内）

買物支援
（西成連区張渕町内）

ちょこボラサービスとはちょこボラサービスとは

 一宮発達障害キャラバン隊
「にじいろ」

 一宮発達障害キャラバン隊
「にじいろ」

主な公演内容（所要時間：約 1 時間 30 分）

①詩の朗読
②障がいの説明
③体験してみましょう
・どんな風に聞こえているの？
・うまく出来ないってどんな気持ち？
・言われていることが分からないって
　どんな気持ち？？？
④子の思い
⑤親の思い
⑥『ひび割れ壺』のお話

問合せ：
市役所高年福祉課
（℡28-9151）

「一宮発達障害キャラバン隊『にじいろ』」とは？

92019（令和元）年 6月　いちのみやの社会福祉8 2019（令和元）年 6月　いちのみやの社会福祉


