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　「ちょこボラサービス」は、ちょこっと助け合いボランティアのサービスを省略した造語を事業名に
したものです。利用する人は、困った時に気がねなく利用できるように、お手伝いする人は、自分ので
きることで協力して行います。住民同士の助け合いを基調とした非営利の低料金サービスを実施するこ
とにより、高齢者の自立を支援します。ただし、公的サービス（介護保険等）に該当する方は、公的サー
ビスを優先します。

生活支援体制整備事業だより

申込み・問合せ　　社会福祉協議会　本部　℡85-7024 まで

買物なら手伝えるよ 子どもが学校に
行っている時間だけ
でも良いかなぁ

住み慣れた地域でいつまでも暮らしていくために、ちょこっとした支援（お互いさまの活動）

≪活動時間≫
平日８：30～17：15
≪相談受付時間≫
平日９：00～17：15
≪利用料≫
30分以内 300円（その後30分毎に300円）

※原則1回につき1時間30分まで

足腰が弱って買物に
行くのが大変。
買物を頼みたいけど…

電球替えが
できない…

腰が痛くて、
庭の草取りができない

１人では家具の
移動が難しいけど、
誰に頼めば…

季節ごとの衣替えが
１人では難しい

■ちょこっと助け合いボランティア養成研修■

利用会員・協力会員登録希望の方はぜひご相談ください。
協力会員に登録希望の方、活動に興味のある方は、下記の養成研修にご参加ください。

日　時 内　容 場　所

【定員】①②各30名　【受講料】無料　【申込み】6月6日（火）午前9時より電話

中央看護専門学校
視聴覚室

千秋病院
市民健康教室

・講演「助け合い活動について
　～南粕谷の取組みから～」
・ボランティア活動について
・傾聴について② 9月5日・12日(火) 午後1時30分～4時

① 8月3日・10日(木) 午後1時30分～4時

住民

協力会員利用会員

社会福祉協議会
コーディネーター利用の申込み
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協力依頼

この活動に賛同し、
協力していただける方

市内在住で 65歳以上の
一人暮らしの方、もしくは
70歳以上の方のみの世帯

市内在住で 65歳以上の
一人暮らしの方、もしくは
70歳以上の方のみの世帯

協力会員募集中！

　高齢者のみなさんがいつまでも元気に自分らしく過ごすためには、ご自身も自らの持つ能力を最大限に生
かして、介護が必要な状態となることを予防していくことがとても大切です。
　あんしん介護予防事業（介護予防・日常生活支援総合事業）では、4月から65歳以上の方を対象に、心身の
状態や必要性に合わせたさまざまな介護予防のためのサービスを提供します。

　介護予防・生活支援サービス事業では、これまで介護保険の要支援者向けに提供されていた訪問介護・
通所介護に相当するサービスのほかに、市独自の基準で実施する訪問介護・通所介護のサービスを利用す
ることができます。また、介護予防のためのさまざまな教室などが利用できるようになります。
※サービスの利用については、地域包括支援センターなどが作成するケアプランにより決定されます。

申込み・問合せ　　市役所高年福祉課　℡28-9151 まで

あんしん介護予防事業

お住まいの地区の 地域包括支援センター または 市役所高年福祉課 にご相談ください

■ 介護予防・生活支援サービス事業とは…？

要支援
１・２の方 非該当の方

自立した生活が
送れる方

基本チェックリスト
（生活状況等に関する簡易な質問票）

による判定

生活機能の低下がみられる方
(介護予防・生活支援サービス事業対象者)

介護予防給付
(訪問看護・福祉用具等）

を利用

介護予防・生活支援サービス事業を利用
一般介護予防事業（貯筋教室・頭と体の体操教室など）を利用

あんしん介護予防事業

要介護認定

ケアプラン作成 ケアプラン作成

あんしん介護予防事業の利用の流れ

訪問型サービス
◆ 介護予防訪問介護相当サービス （従来の介護予防訪問介護）
 訪問介護員による、身体介護・生活支援サービスを提供します。
◆ 基準緩和訪問介護サービス （緩和した基準による訪問サービス）
 従事者の資格などの基準を緩和した生活支援サービスを提供します。
◆ 短期予防訪問サービス
 自宅において、専門職による運動機能、栄養状態、口腔機能、認知症予防などの相談指導を
　　短期間で実施し、心身の機能維持・向上を目指します。

通所型サービス
◆ 介護予防通所介護相当サービス （従来の介護予防通所介護）
 身体機能維持・向上のための機能訓練や入浴・食事の介助などを行います。
◆ 基準緩和通所介護サービス （緩和した基準による通所サービス）
 従事者の人員・設備などの基準を緩和した通所サービスを提供します。
◆ 短期予防通所サービス
 ３～６か月の短期間で、専門職による運動機能の向上、栄養改善、口腔機能の向上、認知症・
　　閉じこもり予防などの教室に通うことができます。
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