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ふれあい・いきいきサロンリーダー
養成研修会が行われました！

（11/1 〜 11/29 計 5 回）

ふれあい・いきいきサロンとは…？
自宅から歩いていける場所に集い、おしゃべりや
レクリエーションを楽しみな
がら、生きがいづくり・仲間
づくりを広めていく場のこと
です。閉じこもり予防や寝た
きり防止につながります。


