
　普段外出の機会の少ない障害者の方に積極的に外に出ていただき、また、ボランティアの皆
さんと一緒にボウリングをして、ふれあうことで楽しいひとときを過ごしてもらうものです。
　障害をお持ちの皆さん、みんなで楽しくボウリングをしましょう！

日　　時：2月27日（日）　午後3時～5時
会　　場：アソビックスびさい
対　　象：市内在住・在勤で障害者手帳を持つ方
内　　容：２ゲーム
定　　員：70名（先着順）
参 加 費：500 円（２ゲーム、貸靴代を含む）
申し込み：2月3日（木）～10日（木）に電話で
　　　　　尾西支部（６３－４８００）

　日々の介護から少しの間だけ離れ、同じように家庭で介護をしている方々と日頃の悩みや
体験を語り合って、介護疲れを癒しリフレッシュしましょう。

対 象 者：�・市内在住の方で「介護保険法」において「要支援 1 ･ 2、要介護 1 〜 5」と認定

された方を在宅で介護されている方

　　　　　・両日とも参加できる方

参 加 費：500 円

定　　員：30 名（先着順）

申し込み：2 月 7 日（月）

　　　　　午前９時から電話で本部（24 − 2940）
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月　　日 時　　間 集　合　場　所 内　　　容

2月25日（金） 午後1時30分～
　午後3時

一宮市社会福祉協議会
本部　会議室

介護者研修会
（講師：保健師）

3月 4日（金） 　午前9時～
午後4時30分 一宮駅南高架下

日帰りバスツアー
足助：中馬のおひなさん
見学、笹戸温泉（豊田市）

日時・内容など




