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あなたの第２の人生を豊かにする

日　　程　2月22日、3月1日・8日・15日の毎週木曜日 午前10時～正午　　　　　　　
会　　場　社会福祉協議会（本部）
対　　象　おおむね56歳以上の退職者
内　　容　新しい仲間とともに地域社会に根ざしたボランティア活動

を行うため、心構えと基本ノウハウを体得する
定　　員　40名（抽選）
受 講 料　無料
申し込み　2月9日（金）午前9時から本部（TEL24―2940）へ

ボランティア養成講座

ガイドヘルプ講習会
日　　程　3月9日（金）・16日（金） 両日とも午前10時～午後３時　　　　　　　
会　　場　一宮スポーツ文化センター
対　　象　市内在住･在勤で、視覚･肢体障害者福祉に関心があり

ボランティア活動を希望する方
内　　容　ガイドヘルプについての講義、実技、屋外体験実習など
定　　員　20名（抽選）
受 講 料　無料（実習用昼食・バス・電車代は各自負担）
申し込み 2月9日（金）午前9時から本部（TEL24―2940）へ

◎テーマは変わる場合があります

退職者ボランティア講座

月　日 テ　　ー　　マ 講　　　師

2月22日（木）

3月01日（木）

3月08日（木）

3月15日（木）

ボランティアってなに？
市民病院ボランティアグループ

会長　長岡　聰江　氏

防災ボランティア
一宮防災ボランティアネットワーク

代表　伊藤　善之　氏

スポーツボランティアと体力づくり
愛知県障害者スポーツ指導員・愛知県健康づくりリーダー

酒井マチ子　氏

さあ始めようボランティア
一宮市ボランティアグループリーダーの会

会長　浅野總一郎　氏


