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日頃の介護から少しの間はなれ、同じ介護をしてみえる方同士がこの事業を通じて交流し、
悩みごとなどを話し合ったり情報を交換しながら、のんびりと気分転換をして明日からの活
力を養っていただきたいと思います。

対象者
①市内在住の方
②「介護保険法」において「要支援1･2･要介護1～5」と認定された方を在宅で介護されている方

参加費 500円

月　日 時　　間 内　　　容 場　　　所

11月1日（水） 午前９時３０分～
11時30分

福祉制度・ヘルパー活動
健康体操・フラダンス等

尾西支部
（尾西庁舎東館4階会議室）

11月10日（金） 午前９時～午後５時 日帰りバスツアー 牧歌の里

日時・内容など

定　員：30名（先着順）
申込み：10月10日（火）午前9時から尾西支部（TEL63－4800）

※両日とも参加できる方

車いすガイドヘルプとは、肢体に障害を持つ人の外出や食事などの日常
生活をお手伝いすることです。みなさんもお手伝いをしてみませんか？

と　き：１０月２７日（金）午前１０時～午後３時
ところ：尾西支部（尾西庁舎東館４階）
対　象：市内在住・在勤の方
定　員：２０名（先着順）
受講料：１，０００円（当日集めます）
申込み：１０月２日（月）から尾西支部（TEL63-4800）

全国ボランティア
フェスティバルあいち･なごや
平成19年に愛知県で開催
○開催日　平成19年9月22日（土）

23日（日）
名古屋市をメイン会場とし、一宮
市でも西尾張地区会場として交流
会・分科会を開催します。


